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Riickblick * Vorwort

Das 2023 startete im Januar sehr interessant: Das Ra-
dio Stidostschweiz klopfte fiir ein Interview mit Heidi
und mir an. Zur Vorbereitung besuchte uns Katharina
Balzer im Familienzentrum und informierte sich iiber
unsere Arbeit. Zwei Tage spater wurden wir dann im
«RS0 im Gschproch» interviewt. Eine spannende Erfah-
rung! Das Interview ist fir alle Interessierte auf unserer
Website bei den Medien nachzuhéren. An dieser Stelle
noch einmal einen ganz herzlichen Dank an Katharina
fir die Moglichkeit und die Plattform!

Am 11.02.23 fand unser traditioneller Brunch mit allen
Mitarbeitinnen im Kinderkafi statt. Dies ist immer ein
toller Anlass fiir alle Mitarbeiterinnen, sich gegenseitig
auszutauschen.

Am 14.03.23 erhielten wir Besuch von Hugo Keune,
Vorsitzender der Geschaftsleitung des Kantonsspitals
Graubiinden. Wir freuten uns iiber das Interesse und
flhrten interessante Gesprache.

Im KinderKafi schafften wir eine «neue», gebrauchte
Kasse an. Die Schulung aller Mitarbeiter wurde gleich
noch gefilmt, und als Bewegtbild-Anleitung allen Mit-
arbeiterinnen zur Verfiigung gestellt. Dies nahmen wir
auch zum Anlass, das erste Mal seit iiber 10 Jahren die
Preise im Kafi moderat anzuheben.

Nach einem langen Prozess haben wir fiir die Arkaden
ein Amtsverbot erwirkt. Das Abstellen von Fahrzeugen
ist jetzt amtlich verboten und wird auch mehrheitlich

eingehalten. Der Durchgang wurde dadurch spiirbar
aufgewertet. Unterstiitzt wird der Effekt durch unse-
ren neuen «Birkenwald», Birkenstamme, die

in Churer Kiibeln befestigt wurden, und mit Hilfe unse-
rer Spielgruppenkinder immer wieder neu dekoriert
werden. Ein Nuggibaum ladt Kinder ein, sich von ihren
Trostern zu l6sen.

Durch die Ubernahme unser Kleidercontainer-Standorte
von TexAid erscheinen die Container in einem neuen
Look. Der Erlés gespendeter Kleider ist fiir uns immer
noch einen der Hauptsaulen unserer Finanzierung.
Danke fiir jede Kleiderspende!

Im Winter konnten wir mit der Stadt Chur den neuen
Leistungsauftrag fiir weitere zwei Jahre abschliessen.
Dies gab im Vorfeld wieder angeregte Diskussionen und
Gesprache mit den Sozialen Diensten der Stadt Chur.
Herzlichen Dank fiir die gute Zusammenarbeit, die wir
in den letzten Jahren aufgebaut haben.

Churim Juni 2024

Irina Domeni Heidi Theus
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Personal

Geschiftsleitung Lara und Susanne hatten 2023 ihr 10-jahriges Jubilaum.

Irina Domenig  {T} 2010 HeidiTheus ! 2010 Herzlichen Dank fiir Euer Engagement und Eure Treue!

KKurz vor ihrem 10-Jahrigen hat Nadja uns verlassen. Ebenfalls

Berit Bani 5 .} 2017 Sonja Cathomen {f\ 2011 Vesna Cakonceva ([ 2015 ; ) o
; . , gegangen sind Prisca und Patrizia.
Prisca Brot 5 .} 2016 Candida Costa Sonja Cathomen {T 201 ] > h
Cirqueira Bablok (3 o014 Viel Gliick und Erfolg fiir Eure Zukunft!
Nadja Turnell 10) 2013 q >+ Barbara Konig 2022
Irene Weingart 2023 Jolanda Hassler 2016 Désirée Marki 2022
Lara Weissmann  {T) 2013 Elisabeth Kibriab 2023 Claudia Schneider (T 2011
Flavia Miller 2021 Homera Shaiban [ 2018
Madeleine Schena 2020 - . .
AnkeTrissel 2012 \Weiterbildungen 2023
Ameélie Miiller 2022 Waldspielgruppe
Monat Kurs Organisator Name
Jana Ruffner 2022 Susanne Jeker 1o} 2013 2
Februar Autismus Spektrum Stérung Stadt Chur DfS Anke, Sonja,
Mara Rutschmann 2022 Fabienne Raschle 2023 Claudia, Desirée
Selina Solér 2021 Krabbelgruppe Barbara, Homera
Anna Theus 2022 Patrizia Inderwildi 2021 Juni Frithe Kindheit Stadt Chur Berltl, Cllaudla,
Heidi, Irina, Lara,
Désirée Marki 2022 Sonja
Juli Online-Workshop Social-Media-  Stifter-Helfen Berit
. Strategie fiir Non-Profits
ImEEgratlon o L. . . L. . . September Musik und Sprache Stadt Chur DfS alle Spielgruppen-
Seit mehreren Jahren beschaftigen wir im KinderKafi sowie in der Spielgruppe Prakti- Mitarbeiterinnen
kantinnen, mit qem Ziel, siein |hlrer Integratlon.zu unterstutzgn. In einem familidren Kommunikation und schwierige _Gesundheitsamt Vesna, Claudia
Umfeld lernen sie Deutsch und die Gepflogenheiten der Schweiz. Themen mit Eltern Graubiinden, bisch fit Anke
Weiterbildung laufen, springen, Gesundheitsamt Vesna, Claudia,
Herkunftsland Eintritt  Austritt Einsatzgebiet Vermittler hiipfen Graubiinden, bisch fit Anke
Abeba Asfaha Eritrea 30.01.23 Kafi, Spielgruppe Amt fir Migration November Autismus Spektrum Berufsverband Sonja, Vesna,
Deborah Habte Eritrea 14.08.23 Kafi, Spielgruppe Rotes Kreuz B.l.Jdnldner Logo- Anke, QOriana
padinnen
Teberih Gebreslassie Eritrea 15.08.22 31.05.23 Kafi, Spielgruppe Rotes Kreuz
Azadeh Ramazenali Iran 15.08.22 Kafi, Spielgruppe Amt fir Migration
Irmgard Scharegg Schweiz 30.08.23 Kafi Rotes Kreuz
Solomun Selam Eritrea 30.01.23 30.06.23 Kafi Amt fur Migration
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Infoschalter

personlich & kostenlos

Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 09.00-11.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Beratung

Infoschalter & Website

Infoschalter

@1! Stadt Chur

im Auftrag der |

Beratungen nach Kategorien Anfragen pro Monat Anfragen nach Kategorien
20 40
BEgegnung_
Beratung 1 35
Betreuung h 15 3 6 10
Bildung
Integration _ 25
Schwangerschaft _
& Baby 20
Gesundheith
Kulturh 15
Sport 10
Freizeit .
Im Familien- 5 'Ilz':l\:?:n
zentrum
Anderes_ | . 0 W Schalter
0 5 10 15 20 25 30 35A 4r?| Jan Feb Mdrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez %ﬂ %ﬂ %n tén 5 % E ::,: g 5 g §
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@ m E " @ =
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Website, Infothek & Infoschalter Am niederschwelligen Infoschal-
Das Familienzentrum hat einen ter, welcher an drei Halbtagen die 104 oBeratungep
Leistungsauftrag mit der Stadt Woche betreut wird, kénnen sich +25% zum Vorjahr
Chur fiir die «Erstellung und den Ratsuchende zu obigen Themen In- 2022: 83 Beratungen
Betrieb von Informationsangeboten  formationen beschaffen und durch .
fur Familien». die reichhaltigen Flyerwinde der 40 Beratungen (38%) fanden

ausserhalb der Offnungszeiten
statt.

Infothek stobern und sich bedienen.
Die Website www.planaterra.ch be-  Auch hier sind méglichst viele An-
inhaltet umfassende Angebote wie  gebote abgebildet.
Kurse und Veranstaltungen als auch
Anlaufstellen in den in der Grafik
gezeigten Bereichen.

Beratungszeit

gesamt 975 Minuten

@ 9,375 Minuten /Beratung
2022: 813 Minuten, g 9,8 min
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Zahlen zum Jahresbericht 2023

Website: Informationsplattform online

Website-Entwicklung
- Seitenaufrufe pro Monat

W 2023 2022

Alle Anbieter unserer Web-
site aus dem Bereich «Wer
bietet was?» sind ab Seite

17 aufgelistet.

Website Seitenaufrufe
«Was lduft?» und «Wer bietet was?»

40000

Jan Feb Marz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
B Was lauft? Wer bietet was?

Downloads Biiachli
Friihe Kindheit, Kultur-Freizeit e- Sport
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H Frithe Kindheit Kultur-Freizeit-Sport
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Wer bietet was? Anbieter & Organisationen

610 Anbieter (meist in mehreren Kategorien)
2022: 616

o W Kultur 261
b M Sport 176
¢ ' Freizeit 146
d  Gesundheit 105
e W Beratung 96
f M Bildung 83
g M Betreuung 61
h  ImFamilienzentrum 54
i 1 Schwangerschaft 53
& Baby
j  Begegnung 14
k  Integration 16

Was lauft?

Veranstaltungen

Wer bietet

was?

Organisationen

planaterra.ch

online

Jahresbericht 2023 « Seite 5



Begegnung

KinderKafi & Kinderkleiderborse

Das KinderKafi ist ein wohlwollen-
der, gemitlicher, wertfreier Raum
fiir Begegnungen. Es ist dusserst
kinderfreundlich gestaltet, mit viel
Raum zum Spielen und Bewegen
fir die Kinder. Es herrscht kein
Konsumationszwang und die Karte
ist einfach gehalten. (Geld-)Spen-
den sind immer willkommen, da der
Betrieb des KinderKafis leider nicht
kostendeckend gefiihrt werden
kann.

Auch unsere Mitarbeiterinnen im
KinderKafi arbeiten im Stunden-
lohn. Pro Halbtag arbeitet immer
eine Kafi-Mitarbeiterin in der Regel
gemeinsam mit einer Praktikantin.

In den Schulferien haben die regula-
ren Mitarbeiterinnen Ferien und der
Betrieb wird mit Ferien-Personal, in
der Regel Schiiler*innen, gewahr-
leistet. Letzten Herbst musste wir
auf Grund von Personalmangel das
erste Mal liber die Ferien schliessen.

Das Kafi erhielt Anfang des Jahres
eine «neue», gebrauchte Kasse. Wir
nutzen die Umstellung, um das ers-
te Mal nach iiber 10 Jahren die Prei-
se leicht nach oben zu korrigieren.

Umsatz pro Jahr
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50000
40000
30000
20000

10000

2021 2022 2023

HofGartli

Im Sommer 6ffnen wir das HofGart-
li bei schonem Wetter als Aussen-
raum firs KinderKafi im Hof des
Familienzentrums Planaterra. Auch
hier gibt es schéne Spielmdglichkei-
ten fiir die Kinder.

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

Umsatz pro Monat
KinderKafi inkl. Kleiderbérse

Jan Feb Mdrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

2021 2022 W 2023

Kleiderborse

Im 1. UG befindet sich die Kleider-
borse. Sie ist jeweils gleichzeitig
wie das KinderKafi geéffnet und
wird von den Kafi-Frauen betreut.
In sehr schéner Atmosphdre werden
gut erhaltene Kinderkleider in Kom-
mission verkauft.

Offnungszeiten
Montag - Freitag

03.00-11.30 Uhr &
14.00 -18.00 Uhr

Jahresbericht 2023 « Seite 6



Zahlen zum Jahresbericht 2023

KinderKafi Besucherzahlen

Gesamtanzahl Kafi-Besucher nach Wochentagen wahrend des ganzen Jahres
Geschlossen wihrend 4 Wochen in den Sommerferien, 2 Wochen Herbstferien und Weihnachtsferien.

2213 Gesamt 2310 Gesamt 3131 Gesamt 1933 Gesamt 2309

Gesamt
- b Er‘Namsene- - ErWachsene- - ErWamsene- b ErWamsene-
VM 975 NM 1238 VM 1008 NM 1302 VM 1284 NM 1847 VM 879 NM 1054 VM 971 NM
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM
gross gross gross gross gross gross gross gross gross
498 598 504 615 624 820 441 529 494
Erwachsene
Besucher pro Wochentag (Klein & Gross) Besucher pro Wochentag (Klein & Gross)
- Kinder Vormittag (VM) und Nachmittag (NM)
2000 2000
48°/D 11 896 1500 1500
5765 Besucher
- - I I I I
500 500
0 0
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1136 Erwachsene

gross

-

NM

Jahresbericht 2023 « Seite 7
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Betreuung

Spiel-, Waldspiel- & Krabbelgruppe

Anzahl Spielgruppenpldtze

Anzahl 7

139 10
n
107
2021/22 2022/23 2023/24
| M Spielgr. " | ™ Waldspiegr.

Wir bieten in der Spielgruppe fiir
Kinder ab ca. 2 Jahren bis zum Kin-
dergarteneintritt Blockzeiten an acht
Halbtagen pro Woche. Die Kinder
werden durch zwei Spielgruppen-
leiterinnen, unterstiitzt von einer
Praktikantin, betreut.

Die Waldspielgruppe fiir Kinder ab
ca. 3 Jahren bis zum Kindergarten-
eintritt findet einmal die Woche am
Mittwoch Vormittag im Fiirstenwald
statt.

150

120

30

60

30

Vergleich Platze / Kinder

Anzahl 50
130
92
85
71

2021/22 2022/23 2023/24
M Platze Kinder

4x

Haufigkeit @

der Halbtage 85
pro Woche 2x Kinder
2023

Wir sind Teil von

Sprachen unserer
Spielgruppenkinder

Deutsch Polnisch
Italienisch* Portugiesisch*
Romanisch Russisch*

. Serbisch
Albanisch* .
Arabisch Slowenisch

abisch*

e Thailsndisch

Farsi . .

. Tibetisch

Hindu Tieri
igrinya

Kurdisch* g \/

. Ukrainisch*
Mazedonisch .
. Ungarisch
Nigeria* :

Usbekisch

*12 Kinder konnten wir im Rahmen des
Programms Deutsch fiir die Schule bei

uns fordern.

1
@ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule
Sprachverteilung
gg. AnzahlKinder
70
60
50
40
30
20
10
0 2021/22 2022/23 2023/24
B Deutsch
andere Landessprache
Fremdsprache

Spielgruppe

Mo - Fr 07.45 -12.00 Uhr

Mo, Di, Do 13.45 - 18.00 Uhr

Waldspielgruppe

Mi  Sommer 09.00 -11.30 Uhr
Winter 09.00 - 11.00 Uhr

Krabbelgruppe

Mo & Di 09.30 - 11.30 Uhr

Krabbelgruppe

Unsere Krabbelgruppe bietet fiir Kinder von ca. 8 Mona-
ten bis 3 Jahren mit Begleitperson einen Ort der Begeg-
nung. 2023 besuchten nur noch 42 Kinder in 60 Treffen
mit ihrer Begleitung die Krabbelgruppe.

Trotz Grossinitiative und Werbung tiber Aushange, Social
Media, Websites und Inserat auf Churx Kultur waren die
Krabbel-Kinder-Zahlen zunehmend riicklaufig. Fiir das
zweite Halbjahr konnten wir nur noch einen Vormittag
anbieten, der auch nur massig besucht wurde.

Vermutlich beruhen die riicklaufigen Zahlen auf denim

gleichen Raum stattfindenden Spikl-Treff, der kostenlos
und unverbindlich ist.

Jahresbericht 2023 ¢ Seite 8



Angebote

Mietraume

Wir vermieten zu sehr giinstigen Preisen zwei Rdume fiir Kurse und Ver-
anstaltungen aller Art: Seminare, Workshops, Gruppentreffen, Meetings,
Sitzungen, Turnen, Entspannung, Meditation, Beratung, etc., sowie Cowor-
king Arbeitsplatze.

Unser online Buchungssystem fiir den Seminarraum Flurina hat sich immer
noch nicht gut etabliert, lediglich 15 mal wurde iiber das Tool gebucht - im
Vergleich zu sechs Buchungen 2022.

Raumbelegungen nach Raumbelegungen in
Kategorien Miet-Einheiten
120 \Vormittag, Nachmittag, Abend

o

o M Begegnung
100

¢ M Betreuung I I B I
d I Bildung -

80
e W Integration

60 I
. ] - :
g M Gesundheit
i h = Kultur 40

i Sport

j ' Freizeit
20

k  anderes

0
Jan FebMarzApr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

W Flurina Schellenursli M Coworking

R3iume mieten

Mietdokumentation:

planaterra.ch

Jahresbericht 2023 ¢ Seite 9



https://www.planaterra.ch/chur/kursraeume/raeume.php

Zahlen zum Jahresbericht 2023

Koordination & Vernetzung

Vernetzungs-Sitzungen & -Treffen

Datum Zeitvon bis Stunden Wer Mit / Thema
17.01.23 1515 Uhr  16.00 Uhr 00:45  Planaterra Heidi, Irina Katharina Balzer, Interview Radio Stidostschweiz
20.02.23 08.00Uhr 09.00 Uhr 01:00  Planaterra Heidi, Lara Felix Birchler, Kantonaler Integrationsdelegierter / Leiter Fl,
Austausch KIP 3
21.02.23 09.00Uhr 11.30 Uhr 02:30 Planaterra Heidi, Irina, Berit Andreas Thony, Silvia Maag, Yvonne Palancon
14.03.24 08.00 Uhr 09.00 Uhr 01:00  Planaterra Heidi, Irina Vorsitzender der Geschaftsleitung KSGR, Austausch
02.05.24 18.00 Uhr 20.00 Uhr 02:00 Planaterra Heidi, Lara Ausstellung und Vernissage «Wir und die Andern. Vom Vorurteil zum
Rassismus»
09.05.23 17.00 Uhr  19.00 Uhr 02:00 Planaterra Lara, Heidi Deutsch fiir die Schule, neue LV
05.06.23 16.30 Uhr 18.00 Uhr 01:30 Planaterra Sonja, Heidi HPD Austauschtreffen
05.06.23 15.00 Uhr 18.00 Uhr 03:00 Planaterra Heidi, Irina, Berit, Lara Veranstaltung Friihe Kindheit der Stadt Chur
&I1G
18.08.23 1730 Uhr  21.00 Uhr 03:30 Planaterra Heidi, Irina Kulturpreisfeier der Stadt Chur
25.08.23 1730 Uhr 18.30 Uhr 01:00 Planaterra Berit, Lara Jubildum Stadtbibliothek
&IG
26.09.23 09.00 Uhr  11.00 Uhr 02:00 Planaterra Berit PrimoKiz-Austausch online
26.09.23 15.00 Uhr 17.00 Uhr 02:00 Planaterra Heidi, Irina, Berit |G Kinder und Familie Austauschtreffen
&I1G
24.10.23 Planaterra Heidi, Homera MIX-Café «Familien und ihre Netzwerke»
&IG
25.10.23 14.00 Uhr  16.30 Uhr 02:30  Planaterra Berit Familienzentrierte Vernetzung in der Schweiz, BAG, Webinar
21.11.23 08.30 Uhr  10.00 Uhr 01:30 Planaterra Heidi, Irina Bettina Joos (Geburtsgeschenk der Stadt Chur)
29.11.23 ab 16 Uhr Planaterra Heidi Bundner Kulturgipfel
01.12.23 18.00 Uhr  21.00 Uhr 03:00 Planaterra Heidi, Irina Kultur Apéro Sinnhof
06.12.23 14.30 Uhr  16.30 Uhr 02:00 Planaterra Heidi, Irina Silvia Maag und Andreas Thony
31:15
2022 12:20

Jahresbericht 2023 « Seite 10



Zahlen zum Jahresbericht 2023

Verteilung Biiachli Frithe Kindheit & Kultur-Freizeit-Sport

& Flyer vom Familienzentrum (nach Maglichkeit)

Verteilung Biachli Friihe Kindheit

Anbieter
1] Pro Infirmis Graubiinden
H caritas Psychiatrische Dienste Graubilinden
B Regionaler Sozialdienst Chur

B Beratungszentrum Graubiinden

Schulsozialarbeit

B famur fiir Familien in Graubiinden

Schweizerisches Rotes Kreuz Grau-
biinden

Stadtbibliothek Chur

Heilpadagogischer Dienst GR

Frauenarztpraxis DM Mario Gebhardt

8| Kantonsspital - Frauenklinik Fontana

Frauenarztpraxis Frau Dr. med. Nahid
Cremer

Kindermedizin Praxis Dres. med. N. &

Frauenarztpraxis Marina Sikkema-Lin-
denstruth & Dr. med. Stefanie Karwat-

Kind Jugend Familie

B w. Krafft-Hugli 25] Freyholdt
Kindermedizin Praxisgemeinschaft
M@ Tivoli B3 Frauenarztpraxis Quader &
Frauenmedizin und Geburtshilfe, Arztin
K Kinderpraxis Tittwiesen B Xenia Bischof
EEl MediPorta B Hebamme4you X
Medizinisches Zentrum Gleis d & Heb- Parasulina Medic - Gyndkologie * Heb-
EEl ammen B amme - Psychosomatik
Mentale Geburtsvorbereitung Yvonne °
@ Zander Bl Schulzahnklinik der Stadt Chur
[ opferhilfe 31) Familienchiropraktik Montalin
16| EEl Apotheke Masans

Friihe Kindheit
Angebote

von der Schwangerschaft
bis in die Schule

2023/2024

Verteilung iiber die Schulhduser an
1. KiGa - 3. Primaschulklasse

Stadtbibliothek

Deutsch fiir die Schule

Amt fir Migration

Einwohnerdienst

Regionaler Sozialdienst

Schulpsychologischer Dienst

adebar

Jugendarbeit

hpd

. Familienzentrum
Planaterra

Kulturfachstelle » Sport

Kinderdrzte

Schulzahnklinik

2023/2024

Jahresbericht 2023 « Seite 11



Zahlen zum Jahresbericht 2023

Organigramm

Familienzentrum Planaterra

Geschiftsleitung

Administration

Integration
Migrantinnen-
Koordination & -Be-

treuung
KinderKafi Spielgruppe Kursrdaume Infothek
HofGartli Waldspielgruppe Seminarraum Infoschalter
Flurina |
I Saal Schellenursli
Krabbelgruppe Coworking planaterra.ch
Veranstaltungen
I Was lduft?
Kinderkleiderborse Anbieter
Wer bietet was?
I
Stillzone
Nimm-ein-Buch-
bring-ein-Buch
2 KinderKafi
H Spielgruppe
Administration
4 Geschaftsleitung

19 Mitarbeiter

B Krabbelgruppe

Einzelne Mitarbeiter

arbeiten in mehreren Bereichen.
Die Zahl spiegelt das Stammteam
wieder (ohne Ferienteam).

Partnerorganisationen im Haus Planaterra

Haus A

4.0GC
Spielgruppenraum Maurus -
Familienzentrum Planaterra

3.0G Beratungsstelle Hausliche Gewalt
BREHM-FUNKTIONALE-BEHANDLUNG -
Urs Brehm

Patientenstelle Graubiinden
Psychologische Beratung - Alexander Miiller
Praxis fiir systemische Entwicklung - Jana Juran

2.0G

Saal Schellenursli -

Familienzentrum Planaterra
Fussreflexzonenmassage - Teresa Caduff
Psychologische Beratungen - Otto Schmerek

Vivelia Praxis fuir Kinesiologie, Yoga und Mediation
- Leticia Hofstetter

1.0G

Seminarraum Flurina -

Familienzentrum Planaterra
Administration -
Familienzentrum Planaterra

coworking planaterra -
Familienzentrum Planaterra

Geschéaftsstelle - IG Kinder und Familie
Medizinische Massage - Olivia Scheu

NEH neue Energie Helfen -
Praxis Filomena Creatore

Christine Endres -Massagen

EG KinderKafi Planaterra -
Familienzentrum Planaterra

Infothek und Beratungsschalter -
Familienzentrum Planaterra

1.UG

Kinderkleiderbérse -

Familienzentrum Planaterra
Belude Bewegung - Lucrezia Decurtins
Coiffeur Sabina

Anbieter aus dem Biachli

Haus B

5.0G

Paar- und Lebensberatung Graubiinden - Paarlando

4.0G

3.0G

EG

Atem- u. Kérpertherapie - Baby Eltern Zentrum Chur,
Christina Truninger

Jin Shin Jyutsu - Martina Riiegg

adebar - Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung Graubiinden

familienberatung.ch - Riccarda Menghini Sutter

Kunst- und Maltherapie, Supervision - Vera Decurtins
Kunst- und Maltherapie - Sandra Rossi Marty

Praxis BewusstSein: Komplementare Kérperarbeit
- Katharina Storz

Psychologisches Coaching & Ganzheitliche Physiotherapie
- Paola Royal

Praxis fur Kérper- und Bewusstseinsarbeit
- Stefanie Nickel

Korperpsychotherapeutische Lebensberatung
& Paartherapie - Lilian Cathomas

Traditionelle Chinesische Medizin - Carmen Rieder Bickel
Traditionelle Chinesische Medizin - Elisabeth Meinherz

Hebammenpraxis Capricorn
Familienberatung & Begleitung - Nicole Woorth

Fachstelle Bilinguale Bildung fiir Gehorlose/Horbehinderte
FsB

Atemtherapie IKP, Psychologische Beratung IKP - Lisa
Sasso

Naturheilpraxis fir traditionelle europdische Naturheil-
kunde - Roman Maller

Fusspflegepraxis - Ulrica Kessler
ARVE - Homéopathie & Bildung - Birgitta Rottschafer

Elternberatung Churer Rheintal
Selbsthilfe Graubiinden

Facharzt FMH - Uwe Hinrichsen
Fachverband Kinderbetreuung Graubiinden

Kindertagesstatte der Stadt Chur - KTS Planaterra

Kinder- und Jugendtheater Zapperlot

«Friihe Kindheit - von der Schwangerschaft bis in die Schule»

Stand 31. Dezember 2023
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16 Rinder

Geschdftsstelle IG Kinder & Familie

Seit Januar 2023 fungiert das Familienzentrum Planaterra als Geschafts-
stelle der IG Kinder & Familie.

Wiéhrend der Info-Schalter-Offnungszeiten haben die Mitglieder der IG Ge-
legenheit, Fragen zu stellen oder Anregungen anzubringen. Die Geschafts-
stelle ist auf den Hinweis-Tafeln im Familienzentrum aufgefiihrt und mit
Tirschild vor dem Biiro unserer Administration gekennzeichnet.

Im Herbst fand das jahrliche Austauschtreffen im Familienzentrum mit an-
schliessendem Apéro statt.

Als Geschédftsstelle organisierten wir Zeigebiiachli aus dem Autismusverlag
St. Gallen, die Mitglieder fiir ihre Arbeit und Angebote bestellen konnten.
Insgesamt haben 6 Mitglieder von dem Angebot gebrauch gemacht, und

36 Biiachli bestellt. Die Biichli wurden zur Halfte von der IG finanziert und
konnten so sehr giinstig an die Mitglieder abgegeben werden.

& Familie

Von der Schwangerschaft

Aufgewendete Stunden in der bis zum Schuleintritt
Geschaftsstelle 2023

22.5 Stunden

Zeigebiiachli, vergiinstigt fiir die Geschaftsstellen-Beschriftung
Mitglieder besorgt
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Anhang ¢ Organisationen auf planaterra.ch

610 Anbieter auf planaterra.ch nach Alphabet Stand 31. Dezember 2023 // 2022: 635

A

Abacus Nachhilfeins-
titut

ABC Rétia Chur

Abteilung Sport der
Stadt Chur

Activ Fitness
Adebar
AdventureRooms

affg « Asscociation des
Families Francophones
des Grisons

AHA Mode & alles fiir
die Handarbeit

Aids-Hilfe Graubiinden
Aikido Dojo

Alexander Miiller « Psy-
chologische Beratung

Alma Sana - Geburts-
haus

Alpenvereinigung Fels-
berg

Alphorngruppe Arcas
Chur

Alpinmedic
Altstadt Chur

Alzheimervereinigung
Graubiinden

Amt fir Volksschule
und Sport

Andrea Peterelli
Anonyme Alkoholiker

Ap 'n Daun Kletter-
zentrum

Apotheke Masans

arcas syncopics - Churer
Jazzchor

arosa kultur

Ars Curiae

ARVE

atelier marti

Atem- und Kérperthe-
rapie

Auhof

Ausbildung Kid
Ausstellung

Urgeschichte

Autobiologisches
Lernen

Avenir50Plus

B

Babybadespass
Babymassage-Kurse
Badminton Club Chur
Balikatan

Balleo

Belladentrix
BenePedi

benevol

Beratungsstelle Haus-
liche Gewalt

Beratungstelefon fiir
Kindernotfalle

Beratungszentrum
Graubiinden

Bergpieper
Bergwaldprojekt

Berufsverband Biindner
Logopdadinnen und
Logopaden

bfb Brehm-Funktio-
nale-Behandlung Urs
Brehm

Biathlon Arena Lenzer-
heide

BIF Billard - Darts -
Tischfussball

bigra
Bildungszentrum Evolu-
tionspadagogik

Bildungszentrum Ge-
sundheit und Soziales

Biohof Hilarien

Blaues Kreuz Grau-
biinden

BLINK AG
Bluewonder

Bluewonderful Gospel-
chor

Boccia Club Chur
BodyVersum
Bogenclub Chur

Bowling Center Chur

BrainAssessmentRese-
archCenter

Brainy

Brustzentrum - Frauen-
klinik Fontana

Brutwerk - die Tiftel-
werkstatt

BTV Chur

BTV Chur Behinderten-
sport

BTV Chur Jugend

BTV Chur Leichtathletik
Budoschule Haru

bvp

Biindner Beratungsstel-
le fuir Asylsuchende

Biindner Kantonsschule
Biindner Kunstmuseum
Biindner Naturmuseum

Biindner Schiesssport-
verband

Biindner Singkreis

Biindner Sportklet-
terclub

Buindnerische Stiftung
fir Kinder- und Jugend-
therapie

Biindnerischer Anwalts-
verband

C

Cafe Masans

Calanda Broncos
Callanetics Studio Chur
camomi

Camp Rock

CANZIANO! - Gemisch-
ter Biindner Senioren-
chor

Capricorn Tablesoccer
Carcaterras Filzunikate
Caritas Graubiinden
chevere Salsa

Chili - stark im Konflikt
Chirozentrum Chur

Chor Allegria

Chor Coramor
Chordils larischs
choR inteR kultuR

Christine Endres »
Massagen

Chur 97

Chur Bergbahnen
Chur Lacrosse
Chur Tourismus
Chur Unihockey

Churer Arzteverein Not-
falldienst

Circo Futuro
Clown Gavroche
CodeCamp
Coiffeur Sabina

Connis Spiel- und Klei-
derbdrse

Coop Andiamo
coop kindermusicals.ch

coop Kinderparties und
-events

coop Mdrchentheater
Fidibus

Creative Community
Atelier

Crottogini Movement
CUADRO22

Curling Club Chur
Damenchor ChurSiid

Damenturnverein Fels-
berg

D
Darts-Club Chur

Der Boxer - Boxschule
Passanante

Deutsch fiir die Schule
Die Zauberlaterne
Domchor

Domschatzmuseum
Chur

Dorji Familiencoaching

Doula Geburtsbeglei-
tung - Edith Caderas

Doula Geburtsbeglei-
tung - Nicole Colonna-
Bosch

Doulass Siidostschweiz
Dramatischer Verein
Maladers

Druckwerkstatt Schloss
Haldenstein

E

Eckert Telma - Makeup
Artist/Naturnagelkos-
metikerin

EHC Chur

Eisclub Chur
Eisenbahner Sportver-
ein Chur / ESV Chur

El Correo

Elpos - ADHS-Organi-
sation, Fachstelle und
Beratung
Eltern-Kind-Schwim-
men mit Paola
Elternberatung
Emsorama

Endlesslife Graubiinden
Endmetriosezentrum -
Frauenklinik Fontana

Erlebnis Natur - Wald-
erleben & Wilde Wald-
bande & CREX-Kids

Erziehungs-, Kultur-
und Umweltschutzde-
partement

Evangelische Kirchge-
meinde Felsberg

Evelyn Jufer

Evokids Bad Ragaz
Fach- und Kontaktstelle
Grischun fur Spielgrup-
penleiterinnen
Fachhochschule Grau-
biinden

Fachstelle Bilinguale
Bildung fiir Gehorlose/
Hoérbehinderte Grau-
biinden

Fachverband Kinderbe-
treuung Graubiinden

Familien-Chiropraktik-
Montalin

Familienberatung

Familienberatung &
Begleitung * Nicole
Woorth

Familienzentrum Plana-
terra

famur fir Familien in
Graubtinden

FC Orion Chur
Fechtclub KTV Chur
Feldschiitzen Felsberg
Femint

Ferien(s)pass Chur
Ferienbetreuung
Trimmis

Ferienkolonie Chur

Ferienpass Felsberg
Tamins

Filiale Chur - Die Biind-
ner Kunstschule

Filmkids
find-help Graubiinden

First Lego League (FFL)
der PHGR

Fischereiverein Chur
Fischerverein Felsberg
Fit4Future

Fitness Center Galaxy
Fitness Kraftwerk
Fitness Tower medical
Flamenco sin fronteras
Flugschnaisa
focusChild

Forum Wiirth

Fotostiftung Grau-
biinden

Foxtrail Lenzerheide

Frauenarztpraxis Frau
Dr. med. Nahid Cremer

Frauenarztpraxis Gyna-
kologikum Chur

Frauenarztpraxis
Quader

Frauenarztpraxis

- Frauenklinik Fontana

Frauenhaus Graubiin-
den

Frauenkulturarchiv

Frauenmedizin und Ge-
burtshilfe, Arztin Xenia
Bischof

Frauenturnverein Hal-
denstein

Frauenzentrale Grau-
biinden

FRECH Freilichtspiele

Freestyle Academy
Laax

Freie Biihne Chur
Freie Evangelisten
FUN Volley Felsberg
Fundazion Capauliana
Fusspflege Brun
Fusspflege Kessler

G

Galerie Crameri

Galerie editionZ
Galerie Loewen

Galerie Luciano Fasciati
Galerie Obertor
Gartenkind

Gebhardt Gyndkologie
GmbH

Geburtsliebe - Janine
Hosang

Gefdss Praxis Chur

Gemischter Chor Hal-
denstein

Gerdteriege Felsberg
Ginas Reitschule

Gioia Physio und Hippo-
therapie

Giuvalta

GKB Hockeyschule
GKB Sportkids

Global Players

Golf Club Domat/Ems
Graubiinden Basketball
graubiinden sport

Guggamusik Gugga-
ratscha

Guggamusik Schamar-
oper-Poper

H

Handharmonika-Club
Chur

Hebamme Nina

Hebamme Priska
Vetsch-Ludwig

Hebamme4you

Hebammen Graubiin-
den

Hebammen Praxis
Capricorn

Hebammen Sprech-
stunde

Hebammenpraxis -
Frauenklinik Fontana

Heilpddagogischer
Dienst GR
Heilsarmee

Helga Sieber & Thomas
Bachler - Inneres
Wachstum

Help Samariterjugend
Chur

Herzensbilder.ch
Herzzentrum Chur

Heureka - Kompetenz-
zentrum zur Férderung
besonderer Begabungen

Hinrichsen Uwe - Meine
Atempause

Home of Dance

Homdopathie Heilkunst
Stefan Bauer

HUNDherum
I

Ideal Capoeira

IG Kinder & Familie

- Angebote in Chur
fur Mitter, Vater und
Kinder

1G Kultur Chur
ig spielgruppen
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Impuls Nachhilfezent-
rum Chur

In Balance
In Hypnosa
InMente | mindTV

insiemecerebral - Biind-
ner Entlastungsdienst

Integration Graubiinden

Interessengemein-
schaft der Churer Sport-
vereine

JBBI « Jugend Brass
Band Imboden

Jin Shin Jyutsu « Martina
Riiegg

Jodelclub Calanda Chur
JS Training

Judoclub Chur
Jugendkeller
Jugendmusik Chur
Jugendsportcamps

Jugendtreff - Katho-
lische Kirchgemeinde
Chur

Junges Theater Grau-
biinden

Jungwacht Blauring
Chur

Juniors Academy Bild-
schule

Juran Jana - Praxis fir
Therapie, Beratung und
Mediation

K

K-Pop

Kabinett der Visionare
Kammerchor Chur

Kammerorchester
Churer Musikfreunde

Kammerphilharmonie
Graubiinden

Kantonsbibliothek
Graubiinden

Kantonsspital Grau-
biinden

Kantonsspital Grau-
biinden

Kantonsspital

Anhang ¢ Organisationen auf planaterra.ch

Graubiinden
Kantorei St. Martin
Kanu Club Chur

Katholische Arbeiter-
nehmer-Bewegung
(KAB)

Katholische Kirchge-
meinde Chur

Katholische Kirchge-
meinde Domat Ems -
Felsberg

Katholischer Frauen-
bund Graubiinden

Katholischer Frauen-
verein

KeramikWerkstatt
Kescha
Kick-Boxing Fiinf Dorfer

Kids Events im City
West

KiFa
KIMI Kinderkrippe Daleu

KIMI Kinderkrippe
Felsberg

KIMI Kinderkrippe,
Standort West

Kinder Apotheke

Kinder- und Jugend-
arbeit Chur

Kinder- und Jugendme-
dizin Praxis Dres. med.
N. & W. Krafft-Hugli

Kinder- und Jugend-
medizin Praxisgemein-
schaft Tivoli

Kinder- und Jugendpra-
xis Tittwiesen

Kinder-Camps

Kinderbetreuung
Kidsplus

Kinderbetreuung Plus
Kinderhaus St. Josef

KinderKafi Planaterra &
Kinderkleiderbdrse

Kinderkrippe Cosmait
Kinderkrippe Wigwam
KinderKultur Chur
Kinderlab Landquart
kinderlager.ch
Kinderreigen

Kinderspieltag

Kinderspitex Ost-
schweiz

Kindertagesstatte
famur

Kindertagesstdtte
Scaldra

Kindertagesstatten der
Stadt Chur

Kindertagesstatten der
Stadt Chur - Planaterra

Kinderwunschzentrum
- Frauenklinik Fontana

Kinderyoga Lichtstern
kindsverlust.ch

Kino Apollo

Kino Center
Kirchenchor Comander
Kita Villa Kunterbunt
klapperlapapp
Klibiihni, das Theater
Klubschule Migros

Kongenitaler Hyperin-
sulinismus e.V.

Konzertchor der Sing-
schule Chur

Kraft von Innen nach
Aussen

Krax Camp
Krebsliga Graubiinden

Kulturfachstelle der
Stadt Chur

Kulturhaus

Kulturkanton Grau-
biinden

KulturLegi

Kulturraum Stuppis-
haus

Kung Fu Center Chur
Kung Fu Schule Sewer

Kunst- und Maltherapie
- Decurtins Vera

Kunst- und Maltherapie
- Rossi Marty Sandra

Kunstfabrik

Kunsthandel Vonlant-
hen

Kunstschule Chur
Kynologischer Verein

Kynologischer Verein
Maienfeld und Um-
gebung

Kyokushinkai Karate
Chur

Korperschule Grau-
biinden

L

La Leche League
Schweiz

Ladina Fit

Laienbiihne Calanda
Chur

Langer Samstag
Langlaufschule Chur
Laureus

Learning Institute
Lernforum Chur
lifetime movement

Lilian Cathomas «
Kérperpsychotherapeu-
tische Lebensberatung
& Paartherapie

Lilibigs Kinderparty
LINK2YOU

Loucy

Ludothek

M

machbar

MaitriBodh
Malatelier Malwege
Malo - Clown

Marine Zizers
masans sport
Massagefachpraxis
Casotti
Massagepraxis Rudin
Mathiblitz
McDonalds Geburts-
tagsparty

Medi Porta
Mediaziuns
Medizinisches Zentrum
gleis d

Meinherz Elisabeth -
Praxis fiir traditionelle
chinesische Medizin
TCM

Mental-stark 4 Kids

MentalBalance-Praxis &
TrauerKraft

MFM - Mission for Men

MFM-Projekt® Madchen
Frauen Meine Tage

Michaela Henny-Bat-
taglia

MiMeMu

Minigolf Beverin
MINT Academy
Miracolux
Mobbing.gr

Moelie: Kinder Party

Montessori Kinder-
garten

Moving Sportcamps
MS Sports

MumiFit

museen graubiinden

Museenland Grau-
biinden

Musical Group Chur

Musikgesellschaft
Felsberg

Musikgesellschaft
Union

Musiksalon

Musikschule Arturo
Casanova

Musikschule Chur
Musikschule Imboden

Musikunterricht « Erich
Locher

Myrielless Villa Kunter-
bunt

Manner.gr
Maénnerchor Chur

N

N.E.H. - Neu Energie
Helfen - Filomena
Creatore

Nachhilfe Akademie
Nationaler Zukunftstag
Naturfreunde Schweiz
Naturschule Woniya
Neue Tagesschule Chur
Nia mit Maria Di Salvo

Noa! Physiotherapie &
Pilates

Ndhmaschinenmuseum
Nahtriickli

0
OKRO

omapa Verein Compag-
naGR

Opferhilfe Schweiz
Orchesterverein Chur
Orell Fiissli Chur ¢ Finki

Orientalische Tanz-
schule

Orientierungslaufgrup-
pe Chur

Ostschweizer Heb-
ammen

outdoor kart grau-
biinden

P

Paarlando
Padelta
Pam Pam
Paola Royal

Parasulina Medic - Gy-
nakologie * Hebamme
Psychosomatik

Patientenstelle Grau-
biinden

Pfadi Phoenix
Pferdehof Dannacher
piranha academy
piranha Chur

Piroska Szénye

Plan International

Polizeimuseum Grau-
biinden

Postremise
Praulas
Praulas
Praxis da kern

Praxis fiir Psychothera-
pie Sargans

Praxis Schmerek
Premium Mermaid
Pro Filia

Pro Infirmis

Graubiinden
Pro Junior Graubiinden

Pro Senectute Grau-
biinden

Pro Velo Schweiz
procap grischun

Psychiatrische Dienste
Graubiinden

P&dagogische Hoch-
schule Graubiinden

Q

Quadrel - Boulderhalle

R

Rad- und Mountain-
bikeverein Chur

RAW Yoga
realii Rettung + Sanitat
Reformierte Kirche Chur

Regionaler Sozialdienst
Chur

Reitstall St. Georg
Reitstall.Gr
Reitverein Chur
Reitverein Falknis
Repair Café Chur

Rhytmische Sportgym-
nastik Ems

Rieder Bickel Carmen -
Praxis fiir TCM

Rissi, Hans
Rock’n’Roll Club Chur
Rollstuhlclub Chur
roundabout
Rufalipark Obersaxen
Russische Schule Chur

Russisches Kinderzent-
rum Chur Rheintal

Ratisches Museum Chur
Romische Funde

S

Saarfall Ranch
Samariter Chur
Sanjon

Saponetti
Schachclub Chur
Scheu Olivia - Praxis

fiir med. Massagen und
Craniosacral Therapie

Schule Felsberg
Schule St. Catharina
Schulheim Chur
Schulinternat Flims

Schulpsychologischer
Dienst GR

Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit (5SA)
Felsberg

Schulzahnklinik der
Stadt Chur

Schweizerischen Ver-
band Freischaffender
Theologinnen und
Theologen

Schweizerisches Rotes
Kreuz Graubiinden

Schwimmclub Chur
Schwimmen GR
Schwimmschule Ratia
Schwingclub Chur

Schitzengesellschaft
der Stadt Chur

Schitzengesellschaft
Haldenstein

Seiferia

Selbsthilfe Graubiinden
Seniorentheater Chur
Shenpen Suisse
Shotokan Karate Chur
Silverback MMA Chur
Silvio Pfister
Singkreis Heiligkreuz
Singschule Chur
Singvogel

Ski- und Snowboard-
club Ratia Chur

SLRG Chur - Schwim-
men

Solea - Praxis fiir Den-
talhygiene

Soziale Dienste der
Stadt Chur
Sozialpadagogische
Fachstelle SGh
Special Olympics Swit-
zerland
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Special Riding in Har-
mony

Spielgruppe & Wald-
spielgruppe Planaterra
Spielgruppe Froschli
Spielgruppe Kunterbunt
Spielgruppe Mariposa
Spielgruppe Pinocchio
Spielgruppe Rumant-
scholina

Spielgruppe Schneg-
gahiisli

Spielgruppe Spielsgi
Villa Fontana
Spielgruppe Zwergli
Spielpldtze in Chur
Spikl-Treff

Spirit of the West
Spitex Chur

Spitex Imboden

Sport- und Eventanla-
gen Chur

Sportkids Trin

Sprechstunde fir
Jugendliche

Staatsarchiv Grau-
biinden

Stadt Chur
Stadtarchiv Chur
Stadtbibliothek Chur
Stadtgalerie
Stadtmusik Chur
Stadtschule Chur
Stadttambouren Chur

Stadtverein Chur /
Dorf-/Quartiervereine

Star Billard Center

Stefanie Nickel - Praxis
fir Kérper- und Be-
wusstseinsarbeit

Stellwerk Tanzschule
Chur

STEP Schweiz - Koordi-
nation Liselotte Braun

Sternwarte Mirasteilas
Falera

Stiftung Bundner
Suchthilfe

Stimmwerkbande

Anhang ¢ Organisationen auf planaterra.ch

stockschlag.ch

Storz Katharina - Praxis
BewusstSein/Komple-
mentdre Korperarbeit

Strapazi
Sylvia Thomann

Systemische Familien-
therapie und Beratung

T

Tae Kwon Do

Tai )i - Léhndorf Harald
Tamina Therme

Tango Chur

TanzArt

Tanzerina - Schule fiir
modernen Tanz und
Ballett (RAD®)

Tanzfabrik
Tecum

Temps per tei - Mental-
training und Hypnose

Tennisclub Chur
Tennisclub Haldenstein

Tennisschule Martina
Schmid

Terres des hommes
The Dance

Theater Chur

Theater Haldenstein
Theatergruppe Felsberg
Tischtennis Club Chur

Torculum « Weinbau-
museum

Tragelfen Tragebera-
tungen

treff.LGBT
Tri-Team Calanda

Truninger Scheel
Christina - Atem- und
Kérpertherapie

Trollohof
Turnhallen und Aulas
Turnverein Felsberg

Turnwerk Siidost-
schweiz

tuftelfreunde
tiftellabor chur
Tuftlerin

U

unbeschwert - Verein
fiir Gesundheitsforde-
rung Graubiinden

Unihockey Camp
Disentis

Unihockey Felsberg
Update Fitness

V

Vairochana - Buddhisti-
sches Zentrum

Veranstaltung ent-
deckt!

Verein Momo

Verein Schweizer Gast-
eltern

VIP-Ladyfit

Vivelia
Vokalensemble incan-
tanti

Volksbiihne Chur
Volleyball Club Chur
Voltigeverein Raetus

VORSA - Soziale Arbeit
vor Ort

Vossa Lingua - Verein
fir Interkultur

w
Waldspielgruppe Blat-
terwald

Waldspielgruppe Sun-
naschii, Chur West

Waldspielgruppe Wur-
zelzwerg

Wanderbiihne Dr. Eisen-
barth

Werkstatt
Willkommen im Leben
Wingert Event

Wissenschaft der Spiri-
tualitat

WWEF Graubiinden
Wiirth Kinderkunstklub

Y
Y.E.S. Starke Madchen

Yasmin fit
Yoga Loft

Yoga-Studio Belude -
Lucrezia Decurtins

Yogaschule Mandala
Young Circle

Z
Zander & Zander

Zapperlot - Kinder- und
Jugendtheater

Zauberwald

Zirkus Lollypop
Zonta Club Chur

8

0! Ensemble fiir neue
Musik

0
Uberlebenshilfe Grau-
biinden
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