Familienzentrum
Planaterra

Kulturfachstelle « Sport « Stadtschule Chur

Kultur, Freizeit & Sport

fir Kinder & Jugendliche




Alle Kultur-, Freizeit- und Sportangebote fir
Kinder und Jugendliche in der Stadt Chur im
Uberblick.

Immer aktuell auf der Website planaterra.ch

>Kurse und Veranstaltungen unter
«Was lauft?»

>Anbieter - auch solche aus der Umgebung
von Chur - unter «Wer bietet was?»

Verschiedene Filter erleichtern das Ein-
grenzen, zum Beispiel nach Kategorie oder
Zielgruppe.

Viel Spass beim Stébern & Entdecken
Euer Team vom Familienzentrum Planaterra

Anderungen? Erginzungen?
E-Mail an Berit* Béni
berit.baeni@planaterra.ch

*weiblicher, skandinavischer Vorname
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Kultur

Bibliotheken

STADTBIBLIOTHEK
CHUR

BIBLIOTECA DA LA
CITAD DA CUIRA

BIBLIOTECA DELLA
CITTA DI COIRA

Stadtbibliothek
Chur

Offnungszeiten
Bibliothek und Post
* Montag - Freitag
10.00-18.00 Uhr
* Samstag
10.00-16.00 Uhr

Open Library
» Montag bis Freitag

06.00-10.00 /18.00 - 22.00 Uhr
* Samstag

06.00 -10.00 /18.00 - 22.00 Uhr
* Sonn-und Feiertage

06.00 - 22.00 Uhr

Angebot

fiir alle Altersgruppen

» Aktuelles Medienangebot in
verschiedenen Sprachen: Biicher,
Medien zum Deutsch lernen,
Horbiicher, Zeitschriften, Filme,
digitale Medien (E-Books, Horbii-
cher, Filme, E-Magazine), Tonies,
Spiele und Fahrzeuge

« Vielfaltige Veranstaltungen
fir Kinder und Familien

* Lese- und Spiellounges, Arbeits-
platze

Kontakt

@ www.bibliochur.ch
info@bibliochur.ch
S, 0812545010

Adresse
Grabenstrasse 28

e o

¢ blue Cinema

blue Cinema
Chur

Angebot

« 8 Séle (inkl. 4DX und IMAX)

* Sportsbar mit Gamezone
(Billard, Darts, Airhockey, Virtual
Game Arena, etc.)

Kontakt
@ www.bluecinema.ch

Adresse
Sommerausstrasse 7

KINCAP " LLO KINOCENTER

KinoCenter

Angebot

+ 3 Sdle

* Lunch-Kino

» Ladies Night

» Live-Ubertragungen von Opern
und Balletten

Kontakt

@ www.kinochur.ch

admin@kinochur.ch

R, 08125877 44 Administration
081258 32 32 Center

Adresse
Theaterweg 11

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Theater

Klibiihni,
das Theater

Angebot
* Vorstellungen fir Familien,
Kinder und Jugendliche

Kasse
eine halbe Stunde
vor Auffithrungsbeginn

ﬂ Kolturtogi

Kontakt
@ www.klibuehni.ch
S, 0812524804

Adresse
Kirchgasse 14

EAT
&%ﬁ U,f*?

Theater Chur

Angebot
* Vorstellungen fiir Familien,
Kinder und Jugendliche

Kasse
Mittwoch - Freitag
17.00-19.00 Uhr
Abendkasse eine Stunde
vor Vorstellungsbeginn

g Kultutegi

Kontakt

@ www.theaterchur.ch
kasse@theaterchur.ch
{, 0812526644

Adresse
Theaterplatz

Ausstellung
Urgeschichte

Offnungszeiten
* nach Vereinbarung

Angebot

* Sammlung zur Ur- und Friih-
geschichte

* Geschichte be-greifen & er-leben

* Fiihrungen zu verschiedenen
Themen

* Kindergeburtstage (ab Kinder-
garten)

Kontakt

@ www.dau-museum.ch

£ Christian Foppa
chr.foppa@dau-museum.ch
. 07862017 88

Adresse
Grabenstrasse 40
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Offnungszeiten

» Dienstag-Sonntag
10.00-17.00 Uhr

» Donnerstag
10.00-20.00 Uhr

Kontakt

@ www.buendner-
kunstmuseum.ch

info@bkm.gr.ch

S, 0812572870

BUNDNER Angebot Adresse

KUNSTMUSEUM + Wechselnde Sonderausstellungen ~ Bahnhofstrasse 35

CHUR » CUC - Der Entdeckerplan,

MUSEUM D’ART

DAL GRISCHUN ab & Jahren

CUIRA « Kindervernissage, ab 6 Jahre

MUSEQ D’ARTE * Atelier, 6 -8 Jahre & 9-12 Jahre

DEI GRIGIONI + Atelier Rumantsch, 6-12 Jahre

COIRA * SonntagsAtelier, Kinder in Beglei-

tung von Erwachsenen

Biindner * Kindergeburtstag, ab 6 Jahre
Kunstmuseum

e e OFfNUNgESZeiten Kontakt

Y Wluseo della naturs dei Grigiond

Biindner
Naturmuseum

» Dienstag - Sonntag
10.00-17.00 Uhr

Angebot
» Wechselnde Sonderausstellungen

* Fiihrungen, Vortrage, Kurse,
Exkursionen

* Rendezvous am Mittag

» NaturSpur, ab 9 Jahren

» Entdeckungsreise durchs
Museum, Kinder

@ www.naturmuseum.gr.ch
info@bnm.gr.ch
S, 0812572841

Adresse
Masanserstrasse 31

DOMSCHATZ
MUSEUM
CHUR

Domschatz-
museum Chur

Offnungszeiten

* Dezember bis April
Dienstag-Sonntag
14.00 - 17.00 Uhr

* Mai bis Oktober
Dienstag-Sonntag
11.00 - 17.00 Uhr

* November geschlossen

Angebot

* Erkunden des Domschatzmu-
seums mit dem Kinder- und
Familienfiihrer

« Als Detektiv das Mittelalter-Rat-
sel im Domschatzmuseum und
der Kathedrale Chur Iésen

* Fiihrungen fiir Erwachsene,
Kinder & Jugendliche, Gruppen,

Schulen
ﬂKuhuMﬂl

Kontakt
www.domschatzmuseum-
chur.ch

info@
domschatzmuseum-chur.ch

S, 0812586020

Adresse
Hof 19

MITTELLA
ALTERND

Teil des Museumsspiels
durch Graubiinden
www.mittelalterland.ch

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

FORUM WURTH CHUR

Forum Wiirth
Chur

Offnungszeiten
« taglich
11.00-17.00 Uhr

Angebot
» Wiirth KinderKunstKlub,
2.-6.Klasse

Kontakt

@ www.forum-wuerth.ch/chur
chur@forum-wuerth.ch

{, 081558 0558

Adresse
Aspermontstrasse 1

Kantonspolizei
Polizia chantunala

Polizia cantonale

Polizeimuseum
Graubiinden

Offnungszeiten

* Fiihrungen auf Anfrage
Montag - Freitag
08.30-16.30 Uhr

* Besichtigung ohne Voranmeldung
jeden ersten Dienstag im Monat
(ausgenommen gesetzliche Feiertage)
14.00-17.00 Uhr

* ab 15 Jahren

Kontakt
S www.gr.ch

Adresse
Commercialstrasse 19

RATISCHES MVSEVM
MVSEVM RETIC
MVSED RETICO

Ratisches
Museum Chur

Offnungszeiten
» Dienstag-Sonntag
10.00-17.00 Uhr

Angebot

» Wechselnde Sonderausstellungen

* Fithrungen, Vortrdge, Veranstal-
tungen

* Museumsschliissel, Kinderspur

* Mittelalterland-Spiel

* Theatralischer Adventskalender

Kontakt

www.raetischesmuseum.gr.ch
info@raetischesmuseum.gr.ch
S, 0812574840

Adresse
Hofstrasse 1

MITTELLA
ALTERND

Teil des Museumsspiels
durch Graubiinden
www.mittelalterland.ch

Romische
Funde

Offnungszeiten

« Offentliche Filhrungen samstags

* Schlissel erhaltlich bei Chur
Tourismus, in der Bahnhofstrasse
32 und im Ratischen Museum,
Hofstrasse 1

Kontakt

@ www.chur.ch

S, 0812521818 Chur Tourismus

S, 0812574840 Rdtisches
Museum

Adresse
Seilerbahnweg
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, Angebot Kontakt
;m * Alphornblasen, @ www.alphorn-chur.ch
{ o= ab 3. Klasse alphornarcas@gmx.ch
i j’j\ S, 0793351222
{:- . Treffpunkt
Sommer: Arcasplatz
Alphorngruppe Winter:  Biind. Kantonsschule
Arcas Chur Arosastrasse 2
ne Angebot Kontakt
s;;a‘m" « Trommelwesen mit traditionel- @ www.stadttambourenchur.ch
i CE len Marschen, anspruchsvollen £ Patrik Haller
Kompositionen sowie unkonven- info@stadttambourenchur.ch
tionellen, perkussiven Showeinla-
gen, ab Oberstufe Probelokal
Stadttambouren Schulhaus Fortuna

Chur

* Voraussetzung ist eine Ausbil-
dung auf der Basler Trommel

Ringstrasse 45

incantanti.

incantanti

Angebot

» Vokalensemble, 15 - 25 Jahre

* Beriihrend, jung und ambitioniert

« einmalige Erfahrungen

* nationale und internationale
Wettbewerbe

* Chorreisen und Lager

Kontakt

@ www.incantanti.ch

£ Christian Klucker
christian.klucker@incantanti.ch
R, 0793462558

Probelokal
chorcenter
Comercialstrasse 19

jisi SINGSCHULE
W chur

Singschule Chur

Angebot

* Professionelle Férderung der
Kinder- und Jugendstimme

* Spielerische Einfithrung in Noten-
schrift und Instrumentalspiel

* Konzert- und Biihnenprojekte fiir
Kinder und Jugendliche

» Wochentlicher Unterricht

» Workshops

* Ferienkurse

Kontakt

@ www.singschule-chur.ch
info@singschule-chur.ch
S, 0812522892

Probelokal
Diverse in Chur

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

SingBogel

Kinderlieder mit Pfift

Angebot

* Jungvogel |, 1. & 2. Kindergarten
* Jungvogel I, 1. & 2. Klasse

* Singvdégel, 3. - 6. Klasse

g KolturLogi

Kontakt

@ www.singvigel.ch
info@sing-voegel.ch
£ Sandro Dietrich

S, 0812504000

Probelokal
Lukmaniergasse 8

Singvogel
; Angebot Kontakt
Tl AND * Singen und Tanzen @ www.stimmwerkbande.ch
DIE BUNDNER'SINGSCHULE .« To|le Konzerte und Auftritte info@stimmwerkbande.ch
» Neue Freundschaften Probelokal
] * Chorreisen und Lager chorcenter
Stimmwerk- « verschiedene Chorgruppen vom 1. Comercialstrasse 19
bande Kindergarten bis zur 3. Oberstufe
Die Biindner
Singschule R

JUGEND
MUSIK
CHUR

Musik zéma erlaba

Jugendmusik
Chur

Angebot

» Modernes Jugendblasorchester
mit Blasinstrumenten, Schlag-
zeug, Percussion und Tambouren

» Unterricht ab 8 Jahren,
Instrumentenmiete méglich

Kontakt

@ www.jugendmusikchur.ch
info@jugendmusikchur.ch
£ Sandro Lahl, Prasident

Probelokal
Schulhaus Fortuna
Ringstrasse 45

Musikgesell-
schaft Union
Chur

Angebot
 Blasmusikorchester,
ab Oberstufe

Kontakt

www.mgunion.ch
praesident@mgunion.ch
£ Mario Jenal
S, 0792058782

Probelokal
Schulhaus Barblan, Aula
Barblanstrasse 17
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Musik - Orchester

Stadtmusik
Chur

Angebot
 Blasmusik-Orchester,
ab Oberstufe

Kontakt

@ www.stadtmusikchur.ch
info@stadtmusikchur.ch
£ Andri Hohn

{, 078 8063860

Probelokal
Schulhaus Montalin, Aula
Spliigenstrasse 4

BLUZ
WEND=R
=

Blue Wonder

Musikhaus

Angebot

Unterricht fiir alle Altersklassen

» Gitarre, E-Bass, Schlagzeug und
Percussion, Klavier, Keyboard &
Gesang

* Freunde und Familienband

Kontakt

& www.bluewonder.ch
info@bluewonder.ch
S, 0812525258

Probelokal
Lirlibadstrasse 26

Arturo Casanova

Musikhsus, Mesikschule & Agentur

Musikschule
Arturo Casanova

Angebot

Unterricht fiir alle Altersklassen

* Klavier, Keyboard, Gitarre, Trom-
pete, Blockflote & Schlagzeug

Kontakt
www.casanova-musik.ch

£ Arturo Casanova

arturo.casanova@hispeed.ch

{, 0812844824

Adresse
Giirtelstrasse 20

EAICHLOCHER

Musikunterricht
Erich Locher

Angebot

Unterricht fiir alle Altersklassen

* Einzel und Gruppenunterricht
akustische und elektrische
Gitarre

+ Schlagzeugunterricht

» Bandworkshops

» Songs komponieren

» 2-stimmige Lieder singen

Kontakt

& www.erichlocher.ch
£ Erich Locher
info@erichlocher.ch
. 0793794414

Probelokal
Schulhaus Haldenstein,
unter der Turnhalle

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Musikschule
Chur

Angebot

Unterricht fiir alle Altersklassen

« Klavier, Cembalo, Jazz-Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre,
Harfe, Violine, Bratsche, Cello,
Kontrabass, E-Bass, Block- &
Querflote, Oboe, Klarinette,
Saxophon, Blechblasinstrumente,
Schlagzeug/Percussion, Solo-
gesang/Stimmbildung

» Ensemble-Gruppen,
jede Altersklasse

* Rhythmusgruppen, 1.-2. Klasse

“ Kutturtogi

Kontakt
www.musikschulechur.ch

musikschule.chur@bluewin.ch

£ Urban Derungs

S, 0812528104

Adresse
Stsswinkelgasse 5 + 7

Theater | Film

£

Clown Gavroche

Angebot

* Circus Workshop
Circuskiinste wie Jonglieren,
Akrobatik, Clownerie, Seiltanz,
Tierdressuren, Zauberei, Einrad,
fir Kinder von 6 - 14 Jahren

Kontakt

@ www.gavroche.ch
clown@gavroche.ch
£ Anita Hachler

S, 0797837944

Probelokal
Siehe Website

filmkids.ch

Filmuchabe fir Kinder- und Jugendiiche

Angebot
* Filmschule fir Kinder
& Jugendliche,

Kontakt
@ www.filmkids.ch
info@filmkids.ch

10-18 Jahre 2 Simone Haberling
* Filmkurse S, 0445451827
. . * Lager Kursort
Filmkids siehe Website
Angebot Kontakt

TEATER GIUVEN GRISCHUN
JUNGES THEATER GRAUBUNDEN
GIOVANE TEATRO GRIGION!

Junges Theater
Graubiinden

Fiir alle von 9 bis 99 Jahren.

*» Theater- und Tanzprojekte

« Ferienkurse (Theater, Tanz, Film)

» Workshops zu unterschiedlichen
Bereichen des Theaters

g Kutturtogi

@ www.jungestheater.gr
info@jungestheater.gr
£ (Corina Liechti
S, 0787241000

Probelokal

Hohenbiihlweg 4

Sowie in den verschiedenen
Regionen ausserhalb

(Biindner Herrschaft, Surselva,
Domleschg, Engadin, Mesolcina)
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Theater | Film

Freizeit & Treffpunkte
- 0000001}

Angebot Kontakt Angebot Kontakt
* Theaterworkshops, @ www.spielmobil-miracolux.ch <§> CODECAMP - Kreativitit und Spass beim @ www.codecampworld.ch
9-13 Jahre 2 Mirjam Alig-Wehrli Programmieren fiir Kinder, S, 0445527575
miracolux@bluewin.ch fir Einsteiger & Fortgeschrittene, Kursort
& 07341528 33 7-13)ahre Medienhaus Somedia
. Probelokal CodeCamp Sommeraustrasse 32
Miracolux Schulhaus Lachen, Aula
Kindertheatergruppe Belmontstrasse 11 Angebot Kontakt

www.churtourismus.ch
info@churtourismus.ch
S, 0812521818

\Jr Chu'r « Stadtfiihrungen

« Urban Golf, ab 6 Jahren
* Kulinarik Touren

e, Angebot Kontakt

oo g

Ak ZHPPERLOT Ungewdhnliches Theater-Abenteuer @ www.zapperlot.ch
=% (NG D NGOUHREE  zum Mitgestalten: info@zapperlot.ch

» Generationentheater-Nachmitta-
ge in Chur und Kanton

£ Judith Schnider
. 0796627609

» Kinderstadtplan
* Schnitzeljagd

Adresse
Bahnhofstrasse 32

Graubiinden Chur Tourismus - und mehr
* Improvisation und Theatertrai- 2 Leena Parantainen
~ .
ning mit und ohne Auffiihrungen N4 sekretariat@zapperlot.ch Eamilienzentrum Angebot Kontakt

@ www.planaterra.ch

* Musiktheater Projekt Probelokal Planaterra * KinderKafi mit Hofgartli N
« Bewegungspidagogik Familienzentrum Planaterra * Infoschalter & Infothe!< zu farp|!|enzentrun.1@planatelrra.ch
« und weitere Haus B, 1. UG . Angeboten rund um Kinder und =2 Heidi Theus & Irina Domenig
Reichsgasse 25 Familien- Familien 07927316115 078 66273 44
zentrum . Vera_nstaltung.skalgnder.und Adresse
Planaterra Anbieterverzeichnis online Reichsgasse 25

Angebot

* Zirkus, Theater, Tanz,
Bewegungskiinste und Musik,
Kinder & Jugendliche

Kontakt

@ www.zirkus-lollypop.ch
info@zirkus-lollypop.ch
£ Karola Riihs

S, 0788072977

Angebot
* Erzahlzeit in der Buchhandlung
Orell Fissli im EKZ City West

Kontakt
@ www.orellfuessli.ch/
buchhandlung/

10164 veranstaltungen

Zirkus Lollypop
chur@orellfuessli.ch

* Jeweils am ersten Mittwoch im
Monat, 15.00 - 15.30 Uhr

* Ohne Anmeldung

* 1x im Jahr kommt Finki zu Besuch,

das Maskottchen des Kinderclubs

ERZAHLZEIT

Adresse

Orell Fssli Thalia AG
Einkaufszentrum City West
Raschdrenstrasse 35

Erzdhlzeit im
Orell Fiissli

o Angebot Kontakt

Fiir die jiingeren Geschwister weltweiter Robotikwettbewerb fiir @ www.phgr.ch/de/sub/rektorat/

L]
Famuhenxenuum

........ o Kinder und Jugendliche mint-foerderung/mintzentrum
Kind jagend Farsilie Einen guten Uberblick iiber Kultur-, Freizeit- und Sport- « wochentliches Training, £ Simon Vogt
Frithe Kindheit angebote fiir Kinder ab Geburt bis in die Schule bietet das Kinder & Jugenliche, ab 9 Jahren simon.vogt@phgr.ch
bisndie Schule e Biiachli der Abteilung Kind Jugend Familie der Stadt Chur. & 0798464584
First Lego
. . . Adresse

EsBI|ggt an weltlenfO;';eT in d:r Stadt, League (FFL) MINTzentrum der PHGR

z.B. in unserer Infothek, auf. der PHGR Scalirastrasse 17

Die PDF-Version und alle Anbieter

finden Sie auf unserer Website tber

diesen QR-Code.
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Freizeit & Treffpunkte

jugend

4-samariter

Help Samariter-
jugend

Angebot

HELP = Helfen, Erleben, Lernen,

Plausch, 1. Hilfe fiir Kinder

* 2x pro Monat eine Vereinsiibung,
Kinder & Jugenliche,

« in Chur ab 8 Jahren

Kontakt Chur

@ www.samariter-chur.ch

2 Lukas Kleingutti

lukas.kleingutti
@samariter-chur.ch

S, 0774406732

Adresse
Kasernenstrasse 36

* in Tschiertschen ab 9 Jahren

Kontakt Tschiertschen-Praden
£ Michael Ernst
michi_ernst@bluewin.ch

{, 0796447617

Adresse
Altes Schulhaus oder
Mehrzweckhalle Tschiertschen

Kids Events im
City West

Angebot

« Kinderbasteln (ohne Betreuung),
ab 4 Jahren

* 1x im Monat jeweils
Mittwochnachmittag
von 14.00 - 18.00 Uhr

Kontakt
@ www.citywest-chur.ch/
kidsevents

Adresse
City West
Commercialstrasse 32|34|36

Angebot
» Entdeckerstadtplan, 5-12 Jahre

Erhdltlich bei

o Amt fir Kultur Kanton Graubiin-
den, Chur Tourismus, Biinder
Naturmuseum, Kunstmuseum,

Kontakt

@ www.chur.graubuenden.ch
info@churtourismus.ch

. 0812521818

Adresse
Chur Tourismus

Kinderstadt- Ritisches Museum, Familienzen- ~ Bahnhofplatz 3
museumplan trum Planaterra -Infothek

Y Pro Junior  Angebot Kontakt
Q e Kindertreff Hdsch Ziit @ www.projunior-gr.ch

* Basteln, Ausfliige und mehr fiir haesch-ziit@projuniorchur.ch
Kinder von 3 - 10 Jahren Adresse
Regierungsplatz 30
. Treffzeiten 8 8sp

Pro ]LII.'.IIOI' « mehrere Termine tiber das Jahr
Graubiinden verteilt

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Kinder- und
Jugendarbeit

Angebot

« Offenes Jugendhaus mit nutzba-
ren Raumen und Infrastruktur

* Kidztreff und Jugendtreff

» Mobile Jugendarbeit

* Spiila im Quartier fir Kinder
(Bauwaga-Tour und Winterspass)

* Aktionen, Projekte und Veran-
staltungen fiir und mit Jugendli-
chen, Kindern und Familien

* Support bei der Umsetzung von
Ideen und der Vertretung von
Interessen, niederschwellige
Jugendberatung

* Veranstaltungen wie Spielfest,
Kinderflohmi, Sommerfest,
Foodsave-Bankett, Kerzenziehen

Kontakt

@ www.jugendarbeitchur.ch
jugendarbeit@chur.ch

S, 0812545601

Adresse
Areal Stadtbaumgarten
Gduggelistrasse 10

Jugendkeller
Reformierte Kirche
Chur

Angebot

* Treffpunkt fiir Madchen und
Jungen, ab der 5. Klasse

» Toggelikasten, Billard, Darts,
Tischtennis, Drinks, Essen,
chillen ...

Kontakt

@ www.chur-reformiert.ch

£ Anita Hachler

anita.haechler@
chur-reformiert.ch

. 0797837944

Adresse
Comanderzentrum
Sennensteinstrasse 28

KIC o

Jugendtreff
Katholische
Kirchgemeinde

Angebot

* Traff fur Madchen und Jungen,
5.-9.Klasse

* Traff fur Madchen,
5.-9.Klasse

Kontakt

@ www.kathkgchur.ch

£ Daniela Gilgen
daniela.gilgen@kathkgchur.ch
. 0764487774

Adresse
Heiligkreuzkirche, Jugendriume
Masanserstrasse 161

Aktuelle Kurse und Veranstaltungen online unter «Was lduft?» auf planaterra.ch Seite 15


https://www.planaterra.ch/chur/veranstaltungen/angebote.php?category%5B%5D=325549325549&audienceAge%5B%5D=918378918378&audienceAge%5B%5D=913077913077&audienceAge%5B%5D=691787691787&audienceAge%5B%5D=994519994519&audienceAge%5B%5D=363430363430
http://www.samariter-chur.ch/help-jugend/
http://www.citywest-chur.ch/kidsevents
http://www.citywest-chur.ch/kidsevents
http://chur-reformiert.ch/themen/jugend/4you-jugendkeller
http://www.kathkgchur.ch/sites/kirchgemeinde/jugendarbeit.html

Vy\\NT b Angebot

* Raketenbau, Coding und Stop
Motion, Mini-Spiele und weitere
spannende Kurse,

< oy osi“@ 9-15 Jahre, je nach Kurs

Mint-Academy

Kontakt

@ www.mint-academy.ch
info@mint-academy.ch
S 0812523050

Kursort
Diverse in Chur

. Angebot
\.’ Reformlerte * Schtriali-Bandi, 1. - 3. Klasse
K'r(fjhe‘ Chur Mitanand dussa statt dinna allai,
Da fiir Dich 5 Mittwoch-Nachmittage

Reformierte
Kirche Chur

Kontakt

@ www.chur-reformiert.ch

£ Andreas Rade

andreas.rade
@chur-reformiert.ch

S, 0813535902

Treffpunkt
Comanderzentrum
Sennensteinstrasse 28

Angebot

* Kids-Themennachmittage,
Kinder von 8-12 Jahren

* Technische Tagesworkshops,
Jugendliche von 12 bis 15 Jahren
(jeweils in den Sommerferien)

Kontakt

@ www.fhgr.ch/uni

@ www.fhgr.ch/techniktage
£ Claudia Widmer
events@fhgr.ch

. 0812862402

Adresse
Fachhochschule Graubiinden
Pulvermiihlestrasse 57

Angebot
Sdowetarsihes o v + * Fliichtlinge und Rot-Kreuz-
e Gkl Gl Freiwillige treffen sich in ihrer

Freizeit zu Sport und Spiel,
Jugendliche & junge Erwachsene

peer to peer

Kontakt

@ www.srk-gr.ch
£ Dorothee Pujol
S, 0812584571

Treffpunkt
vor dem Ochsner Sport
Bahnhofplatz 7

Kreatives Arbeiten

Angebot
» Experimentieren und geniessen
von Farben fiir Kinder ab 6 Jahren

Treffzeiten

« jeden Mittwoch
14.00 - 16.00 Uhr

* jeden 2. Samstag des Monats
09.30-11.30 §14.00 - 16.00 Uhr

g KulturLegi

Altelier Marti

Kontakt

@ www.artemarti.com
£ Annette Marti
m_art.i@bluewin.ch
S, 0792537912

Atelier
Ottostrasse 25

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Kreatives Arbeiten

BUNDNER KUNSTMUSEUM CHUR
IE MUSEUM D'ART DAL GRISCHUN CUIRA
MUSEQ D'ARTE DEI GRIGIONI COIRA

Angebot

* Atelier, 6-8 Jahre & 9-12 Jahre

* Atelier Rumantsch, 6-12 Jahre

* SonntagsAtelier, Kinder in Beglei-
tung von Erwachsenen

Kontakt

@ www.buendner-
kunstmuseum.ch

info@bkm.gr.ch

S, 0812572870

Biindner Adresse
Kunstmuseum Bahnhofstrasse 35
Angebot Kontakt
* Juniors Academy - Bildschule @ www.kunstpol.ch
der ibW Schule fiir Gestaltung info@kunstpol.ch
Graubiinden £ Sarah Clavadetscher
» Vielfdltige Kurse in Gestaltung & Atelier
Kunst fir Kinder und Jugendliche Scharfrichtergasse 11
Kunstpol
Kunstschule -

Atelier - Forum

FORUM WURTHCHUR  Angebot Kontakt
» Wiirth KinderKunstKlub, @ www.forum-wuerth.ch/chur
2.-6.Klasse chur@forum-wuerth.ch
S, 0815580558
Forum Wiirth Adresse
Chur Aspermontstrasse 1
Angebot Kontakt

+ Offene Keramikwerkstatt,
Kinder ab 6 Jahren & Jugend-
liche

@ www.keramik-kunst-therapie.ch
keramikwerkstatt@bluewin.ch
2 Karin Rilegsegger

{, 0795454990

Keramilk Atelier
Werkstatt Steinbruchstrasse 16
_ Angebot Kontakt
ol Kurse fiir Kinder @ www.machbar-chur.ch
ma ' ba r » Malen, textiles Gestalten, bas- £ Daniela Brunner
teln, Schulaufgaben und vieles S, 0765260399
mehr ... info@machbar-chur.ch
Adresse
Loéstrasse 117
machbar
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Kreatives Arbeiten

Malatelier
Malwege

Angebot

» Malen fiir Kinder & Jugendliche
ab 6 Jahren in altersgemischten
Gruppen

* Malen fur Familien

Treffzeiten
» Mittwoch, alle 2 Wochen
16.45 -18.00 Uhr

* Donnerstag, alle 2 Wochen

17.00 - 18.15 Uhr
gKunuMi

Kontakt

@ www.mal-wege.ch
£ Sara Adzayi-Nussio
S, 0774235182
info@mal-wege.ch

Atelier
Steinbruchstrasse 16

Klubschule
Migros

Angebot

Kurse fiir Jugendliche

 Zeichnen, Malen, Handlettering,
Fotografie, Schmuck, Floristik,
Holz, Beton, Kochen, und vieles

mehr.
-

Kontakt
@ www.klubschlue.ch/chur
S, 0587124440

Adresse
Gartenstrasse 5

Piroska Szonye
Kiinstlerin, Kreati-
vititDozentin und
Kulturmanagerin

Angebot

» Wortspielraum,
kreatives Schreiben,
8 - 11)ahre &12 - 15 Jahre

 «BuchCamping», ein Erlebnis der
besonderen Art von A (Abendes-
sen) bis Z (Zmorge)

« Farbenforscher - Kunst machen,
7 -11)ahre

Kontakt
@ www.prioskakunst.ch
£ Piroska Szénye

info@hausderkunst-chur.ch

S, 0797526970

Adresse
hausderkunst-chur
Engadinstrasse 30

tuftellabor /chur

Angebot
» Offene Werkstatt, ab 9 Jahren

Offnungszeiten
* jeweils am 1. Samstag im Monat
14.00-18.00 Uhr

* Donnerstag

Kontakt
@ www.tueftellabor-chur.ch

Adresse
Sinnhof
Sennhofstrasse 19

Tiiftellabor Chur  19.00-21.30 Uhr
Angebot Kontakt
+ « Nahkurse ab 11)Jahren, @ www.naehtrueckli.ch
mit Grundkenntnissen an der £ Regula Laube
Nahmaschine . 0793633897
welagavilla@bluewin.ch
e Atelier
Nahtriickli Obere Gasse 10

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Rndnes Massmassum
A a matien 8l Geisshiin
delha naturs dei Grigioni

Angebot

* Fihrungen, Vortrage, Kurse,
Exkursionen

* Rendezvous am Mittag

Kontakt
www.naturmuseum.gr.ch

info@bnm.gr.ch

S 0812572841

Biindner » NaturSpur, Vortrage, ab 9 Jahren Adresse
Naturmuseum * Kindergeburtstage Masanserstrasse 31

. Angebot Kontakt
erlebnis » Walderleben, 5-7 Jahre @ www.erlebnisnaturgr.ch

NATUR

Erlebnis Natur

» Wilde Waldbande, 7-12 Jahre
» CREX-Kids, 10 - 14 Jahre

g KolturLogi

walderleben@erlebnisnaturgr.ch

wildewaldbande@
erlebnisnaturgr.ch

crex-kids@erlebnisnaturgr.ch

£ Yvonne Panzer

S, 0766272900

Angebot
* Jungimkerkurs,
ab 8 Jahren

Kontakt

@ www.flugschnaisa.ch

£ Urs Nutt
urs.nutt@flugschnaisa.ch
S, 0796817100

Kurslokal

Flugschnaisa Bienenhaus des Imkervereins
Jungimkerprojekt *hinter den Rhiziinser Mineralquellen Via Nova, Rhaziins*
Angebot Kontakt
Féen ki Nnd « Gartnern fir Kinder, ab 8 Jahren S www.zippelzappel.ch/
und Familien, Betreuung auf dem gartenkind
Hof fiir kleinere Kinder (gegen £ Flavia
Gebiihr) S, 0793376363
. Adresse
Gartenkind Bio Hof Hilarien Malixerstrasse 81

Jungschar Chur

Angebot

* Jungscharprogramm, Gemein-
schaft, Glaube, Natur und
Freundschaft

» Ameisli,
2. Kindergarten - 2. Klasse

* Jungschi, 3. Klasse - 6. Klasse

* Teenie, 7. Klasse - 9. Klasse

 Auffahrtslager oder Pfingstlager,
Sommerlager

Kontakt

@ www.jungscharchur.ch

£ Nathanael Hotz
hauptleitung@jungscharchur.ch
& 0764319710

Adresse
Fiirstenwald
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Jungwacht

Angebot

« Kinder- und Jugendverband

* Gruppenstunden, ab 5 Jahren

+ Auffahrts- & Sommerlagerim
Zelt

» Spannende Scharanlasse fiir
Gross & Klein

* Geleitet von erfahrenen Jugend-

Kontakt

@ www.jubla-chur.ch
£ Lea Tonidandel
lea@tonidandel.ch
% 0792558329

Adresse
Titthof Tittwiesenstrasse 8

Alle Events x

ein Portal.

Blauring Chur

lichen & jungen Erwachsenen

Angebot

Buben, 4 - 16 Jahren

Pfadi Phoenix
Chur

« Pfadiprogramm, Mddchen und

» Mddchen und Buben mit Beein-
trachtigung, 7 - 20 Jahren

Kontakt

@ www.pfadi-phoenix-chur.ch
£ Enola Durisch v/o Yoshki
yoshki@pfadi-phoenix-chur.ch

g KiturLegt

Kindergeburtstag feiern?

Bei diesen Anbietern ist es maglich,
als spezielles Angebot oder als Anregung:

AdventureRooms

Ap 'n Daun Kletterzentrum
Ausstellung Urgeschichte
Blue Cinema / VR Game Area
Bowling Center Chur
Biindner Kunstmuseum
Biindner Naturmuseum

Chur Bergbahnen ¢ Hausberg Brambriiesch

Direktlink zu mehr
Informationen und
allen Anbietern auf
planaterra.ch

Chur Tourismus

Clown Malo

Forum Wiirth

Kino Chur

Moelie: Kinder Party
Schwimmschule Ratia

Sport- und Eventanlagen Chur

Star Billard Center

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

chur-kultur.ch

L.@_'. Stadt Chur

9 Chur

Chur x Kultur
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1 Barblan

Turnhallen der Schulhduser

Sportstadtten

2 Bildungszentrum
Gesundheit ¢
Soziales

3 Biindner Kantons-
schule

4 Fortuna

| 7 Sportanlagen Obere Au Grossbruggerweg -,r.—;m

Barblanstrasse 17 Alpenbikepark Brambriiesch

Schneesportgebiet, | Beachvolleyball
Girtelstrasse 42 Schlittelpiste* ‘ Boccia-Anlage

Eishallen

Natureisfeld, Schlit- Tschiertschen Frei- e- Hallenbad

telpiste, Schneesport- | Finnenbahn
Sandstrasse 35 gebiet* 1 Rasensportplétze

f Skatepark
1 Ap’n Daun Pulvermiihlestrasse 8 .

Ringstrasse 45

5 Gewerbliche Berufs-

2 Chur Bergbahnen

Kasernenstrasse 15

8 Sportanlagen Sand Sandstrasse 35

Sennensteinstrasse 20

Alte KEB

| 9 Streetworkout
‘ Calandastrasse

schule Chur GBC Klettergarten In da Erla,
Haldenstein* Haldenstein
6 Giacometti Tittwiesenstrasse 120
3 Pumptrack Segnesweg 1 7
Haldenstein Usserdorf 17, s
Haldenstein 4 Quaderwiese/Eisfeld Masanserstrasse 22
7 Herold Ringstrasse 50 5 Freibad Sand St. Luzistrasse 7
8 Lachen Belmontstrasse 11 Padelta Sdgenstrasse 121
Maladers Schulhausweg 9,
Maladers
9 Masans Masanserstrasse 223
10 Montalin Spliigenstrasse 4
11 Pddagogische Scaldrastrasse 17
Hochschule
12 Quader Loéstrasse 1
13 Rheinau Sardonastrasse 4

14 Stadtbaumgarten

Engadinstrasse 44 o

15 Tiirligarten

Bodmerstrasse 10

Tschiertschen*

-

Kultur

1 Stadtbibliothek

Pajiel 7g

A Y&
N

Grabenstrasse 28

2 Klibihni

Kirchgasse 14

3 Theater Chur

Theaterplatz

4 Biindner Bahnhofstrasse 35
Kunstmuseum

5 Biindner Masanserstrasse 31
Naturmuseum

-

6 Ritisches Museum

‘ﬁ?ﬁ
Hofstrasse 1

aonaoRea 0,

=

*nicht eingezeichnet; ebenfalls ausserhalb des Plans: Spielplatze in Brambriiesch, Maladers, Tschiertschen und Praden

Freizeitangebote

in Tschiert-

schen-Praden:

» Baumhaus Wald-
tafel

* Indoor-Spielplatz
Erlebnisstall

* Fiixliweg

» Schmetterlings-
weg

* etc.
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46
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Sport

Calanda

Broncos
American Football

Angebot

» U1 Flag-Junioren, Mddchen &
Jungen, 8 - 11 Jahre

+ - U13 Flag-Junioren, Maddchen &
Jungen/ 12-13 Jahre

* - Ladies Flag / ab 16 Jahren

» U16 Tackle Junioren, 14 - 16 Jahre

* U19 Junioren, 17 - 19 Jahre

+ Ladies Flag, ab 16 Jahren

Kontakt

@ www.calandabroncos.ch
info@calandabroncos.ch
£ Geoff Buffum
gm@calandabroncos.ch

Trainingsort
Sportanlagen Obere Au, Kunstrasen 1
Grossbruggerweg 6

CHUR LACROSSE

Chur Lacrosse

Angebot
* Junioren, 6 - 14 Jahre
 Aktive, ab 15 Jahren

m Kultutegl

Kontakt

@ www.churlacrosse.ch

£ Lorena Méhr Junioren

S, 0792637677
junioren@churlacrosse.ch
women@churlacrosse.ch Aktive
men@churlacrosse.ch Aktive

Trainingsort
Sportanlagen Obere Au
Grossbruggerweg 6

@

CHURQYJ

Chur 97
Fussball

Angebot

fiir Jungs

* Fussballschule, Kindergarten
* FJunioren, 1. & 2. Klasse

* E Junioren, 3. & 4. Klasse

* DJunioren, 5. - 7. Klasse
 CJunioren, 8. & 9. Klasse

* BJunioren, 16 - 17 Jahre

fiir Mddchen

* Fussballschule fiir Madchen,
5 - 8 Jahre (UEFA Playmakers)

* FF 12 Juniorinnen bis 12 Jahre

» FF 15 Juniorinnen bis 15 Jahre

* FF 19 Juniorinnen bis 19 Jahre

Kontakt

@ www.chur97.ch
info@chur97.ch
S, 0798392920

Trainingsort
Chur, diverse Pldtze und Hallen

FC Orion
Fussball

Angebot
* Fussballschule, Kindergarten
* F-AJunioren, ab 1. Klasse

Kontakt
www.orionchur.ch

info@orionchur.ch

£ Marco Zappala

. 0792586144

Trainingsort
Chur, diverse Plitze und Hallen
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Ballsport

FLOORBALL Angebot

 Unihockey, fiir Kinder ab 6 Jahren

Kontakt
@ www.floorballchurunited.ch

CHUR * Schnuppertraining info@floorballchurunited.ch
£ Pascal Mathis
UNITED S 0791390163
FIo_orbaII Chur Trainingsort
United Chur, diverse Turnhallen
Angebot Kontakt

» Mixed U10, 3. Klasse und jiinger
» Mixed U12, 4. und 5. Klasse

* Girls U14, Oberstufe
» Boys U14, Oberstufe

Graubiinden
Basketball

* Girls U17/U20,16-19 Jahre
* Boys U16, 14 und 15 Jahre
» Boys U18, 16 und 17 Jahre

www.grbb.ch
office@grbb.ch

Trainingsort
Chur, diverse Turnhallen

Angebot
* 1. bis 6. Klasse

Jungschar Chur

Kontakt
www.jungscharchur.ch/
unihockey
2 Nathanael Hotz
hauptleitung@jungscharchur.ch
S, 0764319710

Trainingsort
Turnhalle Barblan
Barblanstrasse 17

Unihockey
Angebot
+ U13 Anfdnger,

7\
e \a 6. Klasse und jiinger

) » U15 Fortgeschrittene

Volleyball Club
Chur

Ballsport - Riickschlagspiele

Kontakt

@ www.vbcchur.ch
info@vbcchur.ch

£ Martina Nett Schatz
{, 0788083413

Trainingsort
Turnhalle Lachen
Belmontstrasse 11

Angebot

IR

\enur’

Badminton Club
Chur

» Badmintonschule, ab 7 Jahren

Kontakt

@ www.bc-chur.ch
mail-bc-chur@bluewin.ch
£ Fabian Seebach

Trainingsort
Turnhalle Giacometti
Tittwiesenstrasse 120

Turnhalle Tiirligarten
Bodmerstrasse 10

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Ballsport - Riickschlagspiele

e

Angebot

* Schiilerkurs, ab 6 Jahren

Kontakt

@ www.tcchur.ch
info@tcchur.ch
£ IvanaKnaus
{, 0795215892

Trainingsort

Tennis Club Chur Tennisplatz Felsenaustrasse 55
: Angebot Kontakt
| * Tenniskurse, ab 5 Jahren @ www.tc-haldenstein.ch
Tennisclub

Haldenstein

£ Serena Muscogiuri
serena.m@bluewin.ch
S, 0765148242

Tenmsclub_ Trainingsort
Haldenstein Tennisplatz In da Erla, Haldenstein
Angebot Kontakt
* Jugendtraining, ab 9 Jahren @ www.ttcchur.ch
nachwuchs@ttcchur.ch
£ Andreas Bossi
S, 0582856543
Trainingsort
Tischtennis Club Sportanlagen Sand
Chur Sandstrasse 35

Behindertensport

BEHINDERTENSPORT

biv chur

Angebot
* Boccia

* Eislauf

* Langlauf/Schneeschuhlaufen

* Nordic Walking

Kontakt

& www.btv-chur.ch

£ Marianne Donati
techn.leitung.bsc@btv-chur.ch
{, 0796723879

Trainingsort

* Padel " re
Biirger Turn « Schwimmen Diverse Trainingsorte
Verein « Turnen
Behindertensport « Unihockey

Angebot & Unified Kontakt

edrd

eisclub chur

Eisclub Chur

Eiskunstlauf

* Eiskunstlauf und Short Track:
Einsteiger, Vorschule -Oberstufe

* Fortgeschrittene, Vorschule -
Oberstufe

@ www.ec-chur.ch
info@ec-chur.ch

Trainingsort
Trainingseishalle Obere Au
Grossbruggerweg 8
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Behindertensport

o Angebot Kontakt
rzl « Handbike @ www.rollstuhlclub.ch
J e .
* Polysport 2 lan Galliver
Graubiinden . Ba”sport galliver@gmx.ch
« Schiessen . 0792104852
* Schneesport Trainingsort
ROIIStHhICIUb Herold Turnhalle
Graubiinden Ringstrasse 50
Denksport
- EMACHEL; Angebot Kontakt
* Jugendschach, @ www.schachclub-chur.ch
7-18 Jahre £ Daniel Roth
jugendschach
@schachclub-chur.ch
S, 0819413137
Kursort
Schachclub Chur Aspermontstrasse 17
= Angebot Kontakt
curllng * Schnupperstunden, www.curling-chur.ch
( CIUb 15-17 Jahre £ Urs Brandenburger
Chur praesident@curling-chur.ch
S, 0794508756
Curling Club Trainingsort
Chur Curlinghalle Waldhaus Arena Flims
Angebot Kontakt

» U9, Mddchen und Jungen,
Kindergarten - 2. Klasse

» U12, Mddchen und Jungen,
3. und 4. Klasse

» GKB-Hockeyschule,

www.ehc-chur.ch/

mitglied-werden
nachwuchschef@ehc-chur.ch
S, 0815447972 Ceschiftsstelle

3 - 9)ahre Trainingsort
Thomas Domenig Stadion
EHC Chur oder Trainingseishalle
Eishockey Grossbruggerweg 8
Angebot Kontakt

e

&

eisclub chur

Eisclub Chur

Eiskunstlauf

« Einsteiger, Vorschule -Oberstufe
* Fortgeschrittene,
Vorschule -Oberstufe
» Hobbygruppen,
Kinder - Erwachsene
* Special Olympics Eiskunstlauf
und Short Track
* Leistungssport

www.ec-chur.ch
info@ec-chur.ch

Trainingsort
Trainingseishalle Obere Au
Grossbruggerweg 8

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Kampfsport

Angebot

* Fitnessboxen, Olympisches
Boxen,
8 -16 Jahre

* Fitnessboxen, Olympisches
Boxen,

Anfanger und Fortgeschrittene,

Kontakt

@ www.boxclub-raetia.ch
info@boxclub-raetia.ch
S, 0812571525

2 Thomas Webhrli

. 0788208340

ABC Ritia Chur Trainingsort
Boxclub ab16 Jahren Wiesentalstrasse 7
Angebot Kontakt

Aikido Dojo Chur

« Kinder, 6 - 9 Jahre

« Kinder/Jugendliche, ab 3. Klasse

@ www.aikidochur.ch
administration@aikidochur.ch
£ Susan Johri

_, 0772207073

Trainingsort
Swisscom-Anlage Grossbruggen
Grossbruggerweg 2

Budoschule
Haru

Angebot

* Judo, 7 - 15 Jahre

* Ju-Jitsu, ab 15 Jahren
» Kobudo, ab 15 Jahren

Kontakt

www.budoharu.ch
£ Jiirg Martinelli
juerg.martinelli@budoharu.ch
S 0792165159

Trainingsort

Dojo Calandastrasse 62 B
Turnhalle Tiirligarten
Bodmerstrasse 10

Boxschule
Passanante

Angebot
* Boxen, ab 14 Jahren

Kontakt
www.derboxer.ch
mail@passanante.ch

Trainingsort
Felsenaustrasse 23b

Angebot

» Bewegung und kindgerechte
Selbstverteidigung,
ab 4 Jahren, ab 7 Jahren,

Kontakt
www.camomi.ch
kontakt@camomi.ch

£ Uwe Paper

13 -16 Jahre S, 0814225544
. Adresse
Camomi Grossbruggerweg 4
Angebot Kontakt

NCKEOING

Chikudo
Kickboxing Chur

* Kickboxing Kinder, 6 - 13 Jahren
» Kickboxing Jugendliche,
ab 14 Jahren

@ www.chikudo.ch
info@chikudo.ch
£ Michael Lampert
S, 0786115033

Adresse
Masanserstrasse 136
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Kampfsport

DEAL
CAPOEIRA

Ideal Capoeira

Angebot
» Capoeira - Kampf, Tanz, Akro-
batik,
Kindertraining, 6 - 12 Jahre
Teenager, ab 13 Jahren

Kontakt

@ www.idealcapoeira.com
£ Wilfling Oliver
office@idealcapoeira.com
S, +4237879830

Trainingsort
Schulhaus Rheinau
Sardonastrasse 4

Fechtclub KTV
Chur

Angebot
» Fechten, ab 10 Jahren

Kontakt

@ www.ktvchur.ch

£ Oliver Schaerer
fechtlehrer.ktvchur@gmail.com
. 0784041698

Trainingsort
Sportanlagen Sand
Sandstrasse 35

Angebot

* Kindertraining, 8 -14 Jahre

« Light-Contact Boxing, ab 12 Jahren
* Olympisches Boxen, ab 14 Jahren
* Fitnessboxen, ab 14 Jahren

* Personaltraining, ab 10 Jahren

Kontakt
www.js-training.ch

boss@js-training.ch

£ Jann Scherer

S 0793798916

Trainingsort

JS Training Comercialstrasse 19
p Angebot Kontakt
fé- * Judo, ab 15 Jahren @ www.judoclubchur.ch
Judo Club info@judoclubchur.ch
G Trainingsort
Dojo Calandastrasse 62 B
Judo Club Chur /

Kung Fu Center
Chur

Angebot

Chow Gar Kung Fu,
Selbstverteidigung e- Wettkdmpfe
» Kung Fu Kids: ab 10 Jahren

» Kung Fu Jugendliche: ab 15 Jahren

Kontakt

@ www.chowgar.ch
info@chowgar.ch
£ Reto Turnell

. 0795071002

Trainingsort
BGS Chur
Girtelstrasse 42

o
~

HKung Fa Schule
Sewer

Kung Fu Schule
Sewer

Angebot
Shaolin Hung Gar Kung Fu
Health - Spirit - Fight
* Kinder,
6 -13 Jahre
* Jugendliche,
ab 14 Jahren

Kontakt

@ www.shaolin.ch
£ Theo Haldemann
chur@shaolin.ch
{, 0848788887

Trainingsort
Comercialstrasse 20

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Kampfsport

Kyokushinkai
Karate Chur

Angebot
* Karate Kinder, 6-14 Jahre
« Karate Jugendliche, ab 15 Jahren

Kontakt

@ www.kyokushinkai-
karate-chur.ch

£ Eduard Gabathuler

eduard.gabathuler@outlook.com

S, 0795921504

Trainingsort
Turnhalle Giacometti
Tittwiesenstrasse 120

B3,

Schwingclub Chur

Schwingclub
Chur

Angebot
* Training/Wettkampf, 8 -15 Jahre
* Training/Wettkampf, ab 16 Jahren

Kontakt

@ www.sc-chur.ch
rhochholdinger@gmail.com
£ Roman Hochholdinger

S, 0795837513

Trainingsort
Schulhaus Rheinau, Schwingkeller
Sardonastrasse 4

Shotokan
Karate

Angebot
« Karate, Kindergarten - Oberstufe
» Karate, Jugendliche ab 16 Jahre

Kontakt

@ www.karate-chur.ch
karate-chur@karate-chur.ch
£ Henri Fleury

S, 0812840054

Trainingsort
Grossbruggerweg 2

=
SBC

Silverback MMA
Chur

Angebot
» Kampfsport, ab 16 Jahren

Kontakt

@ www.silverback-mma.ch
info@silverback-mma.ch
{, 0786286210

Trainingsort
Felsenaustrasse 23b

Taekwon-Do Chur

Taekwon-Do

Angebot
» Kampfsport, ab 7 Jahren

Kontakt

@ www.tkdchur.jimdofree.com
£ Beni Garrido
beni.garrido@gmail.com

. 0763322502

Trainingsort
Turnhalle Schulheim Chur
Masanserstrasse 205
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Klettern

N Kletterzentrum
Ap'n Daun Chur

Angebot
» Katze, Kanguru,
4 -9 Jahre mit Eltern
« Koala, Eichhérnchen,
Kindergarten - 1. Klasse
 Gecko blau, rot, schwarz,
1. - 3. Klasse
« Steinbock blau, rot, schwarz,

Kontakt

@ www.kletterzentrumchur.ch
info@kletterzentrumchur.ch
S, 0812840284

Trainingsort
Pulvermiihlestrasse 8

Kletterzentrum 3. -6.Klasse
Ap’n Daun « Affe 1und 2,12 - 16 Jahre
Angebot Kontakt
« Kinder, 3. Klasse -Oberstufe @ www.bsc-chur.ch
q * Jugendliche, Oberstufe £ Lars Thoma
S thoma.lars@bluewin.ch
- Trainingsort
Biindner Sport- Ap’n Daun Kletterzentrum
kletter Club Pulvermiihlestrasse 8
Laufsport
Angebot Kontakt
o * Hallen- und Lauftraining, @ www.olg-chur.ch
Qy 9 Jahre und dlter 2 Ursi Ruppenthal
f ; * OL-Kurse im Wald, u.ruppenthal@hispeed.ch
ot.? ab 9 Jahren S 0792286251
Orienti @~  Trainingsort
rientierungs- Hallentraining: Sportanlagen Sand
laufgruppe Chur Sandstrasse 35
Leichtathletik
LEICHTATHLETIK  Angebot Kontakt

bivchur

Biirgerturn-
verein

» Lauftraining, ab 5. Klasse

& www.labtvchur.ch
£ Benno Demont
tl-labtvchur@gmx.ch

Trainingsort
Sportanlagen Sand
Sandstrasse 35

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Polysport

Angebot
» Forderprogramm
0712/Rund um Sport,

Kontakt
@ www.bergpieper.ch
2 Michaela Franco

BERGPIEPER
Sport fiir Kinder von 7-12 Jahren info@michaelafranco.ch
S, 0786321401
ausserdem
@12' « Kinderyoga, Adresse

- fiir Kinder von 4 - 8 Jahren Kupfergasse 15
Bergpieper « Verkehrserziehun,g ab 6 Jahren

JUGEND  Angebot Kontakt
br h * KITU, 1. & 2. Kindergarten @ www.btv-chur.ch

vc ur * Sportmix 1, 1. - 3. Klasse © |sa Rest

Biirgerturn-
verein

* Sportmix 2, 4. - 6. Klasse
* Sportmix 3, ab Oberstufe
* Sportmix 4, 16 - 20 Jahre

ressort_polysport.jugend
@btv-chur.ch
. 0764425569

Adresse
Diverse in Chur

GKB Sportkids

Angebot
* Grundlagentraining, 5-6 Jahre
* 6 x Schwimmen
* Schnuppertrainings
in 5-10 Sportarten

Kontakt

@ www.gkb-sportkids.ch
chur@gkb-sportkids.ch
2 Brigitte Erb

S, 0763318683

Trainingsort
Turnhalle Barblan
Barblanstrasse 17

Prdzisionssport

AB.LC. Chur

Boccia Club Chur

Angebot
* Boccia, ab 5 Jahren
* Boccia, Jugendliche

Kontakt

£ Damiano Fanelli
aurilolal2@hotmail.com
{, 0799352273

Trainingsort
Boccia-Anlage Obere Au
Grossbruggerweg 11

Bar= Billanl = Daris > Saooker

% STAR *

Star

Angebot

» Billardspielen fiir Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren und 140
cm Kérpergrésse

Kontakt

www.star-billard.ch
billardcenterstar@gmail.com
£ Gerhard Herre

Adresse
Raschdrenstrasse 30
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Angebot Kontakt Fraischitzen Grau | Angebot Kontakt
« Bike )0, ab 7)Jahren @ www.esvchur.ch f * Luftpistole 10m, ab 10 Jahren £ Anna Marugg
jobike@esvchur.ch * Sportpistole 25m, ab 14 Jahren anna.marugg@bluewin.ch

a .
£ Fabio Meyer Trainingsort

Schiessstand Rossboden

@

Trainingsort

i Obere Au, Fiirstenwald, . . Pulvermiihlestrasse 90
Eisenbahner Meiersboden Freischiitzen
Sportverein Chur Griitli Chur
Sektion JO Bike
Angebot Kontakt
A;\‘Agoe::ttainhike Kids Ig';:::;: rmv-chur.ch * Sturmgewehr, ab 15 Jahren @ www.sghaldenstein.ch
" . . - . .e‘ . .
(Biken, Technik, Velotouren), info@rmv-chur.ch m:m;:ssIl<<uuerr]1‘;;@sghaldenstein ch
ab 5 Jahren 2 Norbert Wyss ) '
gl-ﬂ.l\; « Hallentraining norbertwyss@yahoo.de DENSTE, Trainingsort
(Fitness, Bewegung, Kondition), S 0792794632 . Schiessstand Rossboden
ab 5 Jahren Trainingsort Schiitzen- Pulvermiihlestrasse 90
Rad- und Obere Au Grossbruggerweg ﬁeskel"sc':aft
. g alaenstein
Mou_ntamblke' Turnhalle Stadtbaumgarten
verein Chur Engadinstrasse 44 _— Angebot Kontakt
Schiesssport (@4t Schirvemgesciscman * Sturmgewehr, ab 15 Jahren @ www.vsc-chur.ch
p = Chur und Umgebung £ Jan Rudolf
Angebot Kontakt janrudolf.jr@gmail.com
=Eg ENCLUB « Jugendtraining, ab 12 Jahren S \.Nww.bog.en_club-chur.ch Vereinigte Trainingsort
jugendtraining Schiitzen- Schiessstand Rossboden
@bogenclub-chur.ch gesellschaft Pulvermiihlestrasse 90
" Trainingsort Chur und Umgebung
Bogenschiitzen- Bogensporthalle
Club Chur Salvatorenstrasse 88
Schneesport

Angebot Kontakt Kontakt
@ « Sturmgewehr, ab 15 Jahren £ DeviEngi @ www.esvchur.ch

ledsi:hutzer': ., 0788782706 Es# * 5kiJO,7-15 Jahre joski@esvchur.ch
Passugg-Rraschgen info@engi-festzelt.ch ’ £ Valerie Roth

Trainingsort

Angebot

Trainingsort

Feldschiitzen Schiesssanlage Meiersboda Eisenbahner Obere Au, Fiirstenwald,
Passugg- Sportverein Brambriiesch
Araschgen CEur
Sektion JO Ski
Angebot Kontakt
Iangiaufsc.:hgle - Langlaufschule, 7-15 Jahre @ www.langlaufschulechur.ch

info@langlaufschulechur.ch
£ Michéle Lendi
S 0797460814

Langlaufschule Trainingsort
g Chur, Parpan, Lenzerheide, Lenz,
Chur Trin

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026 Aktuelle Kurse und Veranstaltungen online unter «Was [duft?» auf planaterra.ch Seite 35


https://www.planaterra.ch/chur/veranstaltungen/angebote.php?category%5B%5D=325549325549&audienceAge%5B%5D=918378918378&audienceAge%5B%5D=913077913077&audienceAge%5B%5D=691787691787&audienceAge%5B%5D=994519994519&audienceAge%5B%5D=363430363430

L;

Ski- und Snow-
boardclub Ritia
Chur

Angebot

« Ski)O, ab 6 Jahren

* Nordisch JO, ab 7 Jahren

» Snowboard JO, ab 7 Jahren

Kontakt

@ www.sscr-chur.ch
info@sscr-chur.ch

£ Gian Martin Camenisch
{, 0795019524

Trainingsort
Chur, Parpan

TSCHIERTSCHEN

191 2019

Tschiertschen
Sektion JO

Angebot
« Ski)O, ab 7 Jahren

* Snowboard )0, ab 7 Jahren

Kontakt
skiclub@tschiertschen.ch
£ Sereina Felix

Trainingsort
Tschiertschen

Balleo
Tanzschule Chur

Angebot

« Tanzmause Il/Pre-Ballett, ab 6 Jahren

« Klassisches Ballett, ab 7 Jahren

« Ballett-Spitzentanz, ab 12 Jahren

» Modernjazz Teens, ab 10 Jahren

» Contemporary Teens, ab 10 Jahren

« Ballett Férderklasse 1, ab 10 Jahren,
Forderklasse 2, ab 14 Jahren

Kontakt

@ www.tanzschule-balleo.com
info@tanzschule-balleo.com
£ Helena Ortega

S, 0782669071

Trainingsort
Masanserstrasse 19

TANZSCHULE
BOUNCE-PLIE

Bounce-Plié

Angebot

* Hip Hop, Kindi-Kids, 5 - 6 Jahre
Kids, 7 - 10 Jahre
Teenies, ab 11 )ahren

* Jazz, Kindi-Kids, 5 - 6 Jahre

« Kids & Teenies, ab 9 Jahren

« Breaking, Kids, 7 - 10 Jahre
Teenies, ab 11 )ahren

* Bounce-Crew Fordergruppe,
ab11)ahren

Kontakt

@ www.bounce-plie.ch
tanzschule@bounce-plie.ch
£ Mayra Pally

S, 0767372713

Trainingsort
Ringstrasse 92

£l

K-Pop Dance
Academy

Angebot
» K-Pop
Tanz zu koreanischer Popmusik,
>5-10 Jahre
>10 - 14 Jahre
>15 -18 Jahre

Kontakt

S www.kpop-dance-academy.li
£ Martha Rupp-Laupper
info@kpop-dance-academy.li
S, 0797434105

Trainingsort
Tittwiesenstrasse 27

Rock’n’Roll Club
Chur

Angebot
« Kinderkurse,
ab 6 Jahren

Kontakt

@ www.rre-chur.ch

£ Brigitta Marranchelli

brigitta.marranchelli
@rocknrollclub-chur.ch

{, 0796102191

Trainingsort
Chur, diverse Turnhallen

Tanz

Angebot

* Streetdance Netzwerk fiir
Méadchen von 8 - 11 )ahren,
junge Frauen von 12 - 20 Jahren

reundabeut

roundabout

Kontakt

@ www.roundabout-network.org/
tanzgruppen/graubuenden

£ Anna Walli

anna.walli@blaueskreuz-gr.ch

Trainingsort
Kirchgemeindehaus Comander
Sennensteinstrasse 28

Angebot
* Moderner Kindertanz
> Stufe1,4-5 Jahre
> Stufe 2, 6-7 Jahre
Modern Dance
> Kids 1, 6-7 Jahre
> Kids 2, 8-10 Jahre
> Teenies Stufe 1, 11-13 Jahre
> Teenies Stufe 2, ab 14 Jahren
Klassisches Ballett
>Kids 1,5 -6 Jahre
> Kids 2,7-9 Jahre
> Teenies 1,10-13 Jahre
> Teenies 2, 14 - 18 Jahre
> Open Class, ab 18 Jahren
* Jazz
> Teenies 1,11-13 Jahre
> Teenies 2, ab 14 Jahren
Hip Hop
> Kids, 8-10 Jahre
> Teenies 1,11-13 Jahre
> Teenies 2, ab 14 Jahren
> Advanced, ab 16 Jahren
Breaking
>Vorstufe, 5-7 Jahre
> Breaking 1, junge Einsteiger
> Breaking 2,
mittel bis fortgeschritten
> Breaking Girls Only,
mittel bis fortgeschritten
> Breakdance 3, fortgeschritten
Oriental Tribal Dance, Teenies
Aerial Dance Kids + Teenies

Stellwerk
Tanzschule fiir
Modernen und Zeit-
gendssischen Tanz

>Tanz (Modern/Ballett/Jazz/
Hip Hop)

Battles/Hip Hop)

Forderklassen mit Aufnahmepriifung

> Breaking (Power Moves/Flips/

Kontakt

@ www.stellwerk-tanzschule.ch
info@stellwerk-chur.ch

£ Regina Vedana

{, 0812506425

Trainingsort
Girtelstrasse 20,
Eingang vom Postautodeck

Aktuelle Kurse und Veranstaltungen online unter «Was lduft?» auf planaterra.ch

Seite 37


https://www.planaterra.ch/chur/veranstaltungen/angebote.php?category%5B%5D=325549325549&audienceAge%5B%5D=918378918378&audienceAge%5B%5D=913077913077&audienceAge%5B%5D=691787691787&audienceAge%5B%5D=994519994519&audienceAge%5B%5D=363430363430
mailto:brigitta.marranchelli%40rocknrollclub-chur.ch?subject=
mailto:brigitta.marranchelli%40rocknrollclub-chur.ch?subject=

Angebot

* Jazz Minis, 5 - 6 Jahre

* Jazz Kids, 7 - 10 Jahre

*Jazz Teens| &Il,11-14 Jahre
* Hip Hop Minis, 5 - 6 Jahre

» Hip Hop Kids, 7 - 10 Jahre

» Hip Hop Teens, 11 - 14 Jahre
* Fordergruppe Hip Hop /

Kontakt

@ www.tanzart-chur.ch
info@tanzart-chur.ch
£ Laura Ciervo-Sadiku

{, 0786626136

Trainingsort
Wiesentalstrasse 105

TanzArt Fordergruppe Jazz, ab 8 Jahren
iTs|AV4S)MIAFS  Angebot Kontakt
senule furmodemen tanz und balert » Modern Dance Piccolini, www.tanzerina.ch
1./2.Kindergarten info@tanzerina.ch
» Modern Dance Kinder: ab 7 Jahren £ Irina & Valentina Cannabona
in verschiedenen Alters- und Leis- % 07876019 02 Irina
tungsstuﬂfenl. Trainingsort
« Ballett fiir Kinder: ab 5 Jahren nach Ritusstrasse 23
dem Lehrplan der Royal Academy
of Dance® in verschiedenen Alters-
Tanzerina und Leistungsstufen.
Schule fiir modernen  * Ballett Workout, ab 16 Jahren
Tanz und Ballett « Pilates, ab 16 Jahren
(RAD®) * Tanztherapie

sarafabrtk

Tanzfabrik

Angebot

« Aerial Crossover Kids & Youngs-
ters Beginner und Intermediate,
7-16 Jahre

Kontakt

@ www.tanzfabrik-chur.ch
info@tanzfabrik-chur.ch
£ Tamara

{, 0794689751

£ Robin

S, 07952348347

Adresse
Spundisstrasse 21

AUH

Auhof
Reitstall

Angebot

« Kinderreiten auf Islandpferden,
6-9 Jahre

* Reitstunden,
Kinder ab 10 Jahren & Jugendliche

Kontakt

@ www.auhofchur.ch
info@auhofchur.ch
£ Madlaina Murk

S, 0794455330

Trainingsort
Austrasse 17

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Kynologischer
Verein Chur und
Umgebung

Hundetraining

Angebot
* Jugend & Hund, ab 8 Jahren

Kontakt

@ www.skg-chur.ch

£ Leonie Barandun

leonie.barandun
@hundeverein-chur.ch

S, 0793875763

Trainingsort
Ubungsplatz Chur,
Rossbodengelinde

JUGEND

DIv chur

Biirgerturn-
verein

Angebot
* Jugend, ab 1. Klasse:
> Gerdteturnen
>Rhoénrad, ab 120 cm Kérpergrosse

Kontakt

& www.btv-chur.ch

£ Celine Schadler/Elin Herter

ressort_geraeteturnen.jugend
@btv-chur.ch

Trainingsort
Chur, diverse Turnhallen

Calanda Broncos
Cheerleader

Angebot

* Primary, 8 - 12 Jahre
* Youth, 12 - 14 Jahre
* Juniors, 15 - 18 Jahre
* Seniors, 16 und alter

Kontakt

@ www.calandabroncos.ch

coach.cheerleader@
calandabroncos.ch

Trainingsort
Turnhalle Rheinau
Sardonastrasse 4

Frauenturn-

verein
Haldenstein

Angebot
 Kinderturnen,
1. - 2. Kindergarten,
1. - 3. Klasse, 4. - 6. Klasse

Kontakt
£ Nicole Macri
nmacri@bluewin.ch

Adresse
Turnhalle Haldenstein
Usserdorf 17, Haldenstein

Rhythmische
Gymnastik Ems

Angebot
* Rhythmische Gymnastik,
ab5-6Jahren

Kontakt

@ www.rgems.ch

£ Marion Schénenberger

marion.schoenenberger
@rgems.ch

Trainingsort
Turnhalle Giacometti
Tittwiesenstrasse 120,

Sporthalle Vial Domat Ems
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Wassersport

KANUCLUp  Angebot
, CHUR « Schnuppertraining

» Verschiedene Kénnerstufen,
10-18 Jahre

Kanu Club Chur

Kontakt

www.kanu-gr.ch
coach@kanu-gr.ch
£ Marit Richter

Trainingsort

Winter: Sportanlagen Sand
Sandstrasse 35

Flusstraining: Vorder- e Hinterrhein

Angebot

* Schwimmschule Level 1-6
des Schweizerischen Schwimm-
verbandes, ab 4 Jahren

sn“ﬂlMMELUE Chitsy * Schwimmgruppen Level 7-10

des Schweizerischen Schwimm-
verbandes, ab 7 Jahren

» Wettkampfgruppen

Kontakt

@ www.schwimmeclubchur.ch

schwimmschule
@schwimmclubchur.ch

£ Anita Pfister

S, 0813282590

Trainingsort

Hallenbad Sand Sandstrasse 35
Hallenbad Obere Au
Grossbruggerweg 6

Schwimmclub

Chur
Angebot
aQuality-zertifiziert, swimsports-
Abzeichen

« EIKi-Schwimmen, 3-5 Jahre

» Kinderschwimmen, ab 5 Jahren
* Jugendgruppe, 7-16 Jahre

* Junge Erwachsene, 16 - 25 Jahre

Kontakt

@ www.slrg-chur.ch
kinderschwimmen@slrg-chur.ch
jugend@slrg-chur.ch

£ Coletta Marques

S 07937095 41

Trainingsort

Angebot
* Yoga,
Kindergarten - 4. Klasse

Yogaschule
Mandala

Kontakt

@ www.yogaschule-mandala.ch
info@yogaschule-mandala.ch
2 Nadja Pfaundler

S, 0796601928

Adresse
Rdtusstrasse 23

Freiwilliger Schulsport

i Angebot

J'@‘L Stadt Chur  « Sport am Mittag

B fiir Madchen & Jungs
Spiel und Spass,
1.-5. Klasse

Trainingsort

verschiedene in Chur

siehe

@ www.freiwilliger-
schulsport-chur.ch

* Spiel e- Spass
1.-6. Klasse

* Handball fiir M&dchen und Jungs,
3.-7.Klasse

* Fussball fiir Jungs,
1.-3. Klasse & 3.-6. Klasse

* Einstieg ins Gerdteturnen
fiir Madchen & Jungs,

» Rettungsschwimmen, Hallenbad Sand 1.-6. Klasse
ab 10 Jahren Sandstrasse 35
SLRG Chur Hallenbad Obere Au * Padel
Rettungsschwimmer Grossbruggerweg 6 fiir Maddchen & Jungs,
1.-3.Klasse & 3.-6. Klasse
Y A Angebot Kontakt « Unihockey fiir Madchen und Jungs
ERLANGD 0N * Schwimm- und Lauftraining, @ www.triteamcalanda.ch 1.-6. Klasse
Jugendliche info@triteamcalanda.ch
£ Michael Knopfel « Volleyball fir Madchen,
. 0786627008 1.-3.Klasse & 4.-6. Klasse
Tri-Team Trainingsort L
Calanda Sportanlagen Sand, Sportanlagen ’ ;I'a_n; Tlral;?edih%nsul? aj::egs’
Triathlon Obere Au und andere T S

* Yoga fiir Kinder und Jugendliche,
1.- 3. Klasse, 4. - 9. Klasse

Kontakt
Stadt Chur @ www.freiwilliger-
Dgpartement schulsport-chur.ch
Bildung Gesellschaft sport@chur.ch
Kultur « Sport {, 0812545105
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Freizeit-Sport » ohne Kursangebote

N Chur
7 Bergbahnen

Angebot

« Cross Golf auf Brambriiesch,
ab 6 Jahren

« Biken, Trottiplausch

* Wandern, Moorparcours &
Brambi Rundweg

« Schneeschuharena

« Ski- / Snowboardfahren

Kontakt

@ www.churbergbahnen.ch
info@churbergbahnen.ch
S, 0812505590

Adresse

Chur Bergbahnen / Brambriiesch
Talstation

Kasernenstrasse 15

Chur « Schlitteln

Bergbahnen [ B

N Angebot Kontakt

Chur g

/ « Urban Golf, @ www.churtourismus.ch

ab 6 Jahren info@churtourismus.ch
« Kulinarik Touren S, 0812521818

Iel;?te Wanderungen und Fahr- Adresse

Chur faatouren Bahnhofstrasse 32

N\ Sport-und Angebot Kontakt

7 Eventanlagen Chur

» Hallenbad & Aquamarin Warm-
wasser-Erlebnisbad

 Freibdader Obere Au und Sand

« Eishallen Obere Au

« Eisfeld Quader

« Fitness Obere Au & FitAria -
Groupfitness

« Erlebniswelt:
Spielspass und Animation
fiir die ganze Familie

@ www.sportanlagenchur.ch
sportanlagen@chur.ch

Adresse

Sport- und Eventanlagen
Grossbruggerweg 6

S, 0812544288

Freibad Sand
St. Luzistrasse 7
S, 0812544299

* und mehr Eisfeld Quader
Sport- und Event- I Masanserstrasse 22
anlagen Chur - @@ 0812544299
Angebot Kontakt
BIF ol « Billard & Snooker @ www.bifchur.ch
7 X .
:  Dart info@bifchur.ch
BIF Billardcenter Ch
sm;mis:fa'lﬁr- e:r « Tischfussball S, 0812533767
www.bifchur.ch
Adresse
BIF Kalchbiihlstrasse 12

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Freizeit-Sport * ohne Kursangebote

{i blue Cinema

blue Cinema
Chur

Angebot
« Billard, Dart, AirHockey,
Arcade-Spiele, VR-Games, etc.

Kontakt
@ www.bluecinema.ch

Adresse
Sommeraustrasse 7

Bowling Center
Chur

Angebot
» Bowling
« Billard, Dart, etc.

Kontakt
@ www.rockandbowl.ch
S, 0812531050

Adresse
City West
Commercialstrasse 32|34(36

P q Angebot Kontakt
* Kids-Training, ab 7 Jahren @ www.padelta.ch
DE‘_ » Family Padel chur@padelta.ch
gy 7 A + Studi Padel %, 0815520220
Trainingsort
Sdgenstrasse 121
Padelta ehemalige Merkle-Halle
Har= Willanl = Darts > Saooker Angebot Kontakt
* STAR * « Billard & Snooker @ www.star-billard.ch
i = —— « Dart billardcenterstar@gmail.com
» Tischfussball S, 0793809097
Adresse
Star Rascharenstrasse 30
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Allgemeine Informationen

Ferienplan Stadt Chur 2025/ 2026

Erster Schultag Montag, 11.08.2025

Herbstferien Beginn Montag, 06.10.2025 Ende Freitag, 17.10.2025
Weihnachtsferien Beginn Montag, 22.12.2025 Ende Freitag, 02.01.2026
Sportferien Beginn Montag, 23.02.2026 Ende Freitag, 27.02.2026
Ostern Freitag, 03.04.2026 Montag, 06.04.2026
Frithlingsferien Beginn Montag, 13.04.2026 Ende Freitag, 24.04.2026

Auffahrt (schulfrei) Donnerstag, 14.05.2026

Briicke Freitag, 15.05.2026

Pfingsten (schulfrei) Montag, 25.05.2026

Sommerferien Beginn Montag, 29.06.2026

Ende Freitag, 07.08.2026

KulturLegi

Graubiinden
Grischun
Grigioni

Persoénlicher, kostenloser Ausweis fiir Erwachsene und
Kinder ab funf Jahren mit kleinem Budget. Mit diesem
erhalt man bis zu 70% Rabatt auf iber 3600 Angebote
aus den Bereichen Kultur, Sport und Bildung in der
ganzen Schweiz.

Angebote mit Rabatt sind durch das KulturLegi-Logo
gekennzeichnet.

Bezugsquelle

* Online kulturlegi.ch/graubuenden

* Per Mail kulturlegi@caritasgr.ch

* Persédnlich Caritas Graublinden
Tittwiesenstrasse 29 in Chur

= Biindner Naturmuseum
y Museum da la natira dal Grischun
Museo della natura dei Grigioni
BUNDNER RATISCHES MVSEVM
KUNSTMUSEUM MVSEVM RETIC @
CHUR MVSED RETICO
MUSEUM D’ART
DAL GRISCHUN DOMSCHATZ
CUIRA -
MUSEQ D’ARTE STADTBIBLIOTHEK MUSEUM
DEI GRIGIONI CHUR CHUR
COIRA
BIBLIOTECA DA LA
CITAD DA CUIRA
BIBLIOTECA DELLA
CITTA DI COIRA

In diesen Churer Museen erhalt
man mit der Kultur-Legi Rabatt
auf den Eintritt.

Fur Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre ist der Eintritt generell
gratis.

In der Stadtbibliothek gibt es
Verglinstigungen auf Abos und
Eintritte zu Veranstaltungen.

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Schulergdnzende Tagesbetreuung

|“wl"h-;| Angebot
| @ | Stadt Chur . inderbetreuung
fir Kinder
ab Kindergarteneintritt

: _ Kontakt
Klpdert;ges @ www.stadtschule.chur.ch
statten der \. 0812545173
Stadt Chur

(CHUR

—

Die ChurCard ist lhre personliche Einheimi-
schenkarte. Alle Personen, die ihren gesetzli-
chen Wohnsitz fest in Chur haben, profitieren
bei einigen stddtischen und externen Anbie-
tern von einem reduzierten Tarif.

Angebote mit Rabatt sind durch das Chur-
Card-Logo gekennzeichnet.

Mehr Infos unter @ www.chur.ch/churcard

Impressum

Gestaltung e- Inhalt
Familienzentrum Planaterra
Berit Bani

Titelbild © Kinder- und Jugendarbeit Stadt Chur
mit freundlicher Genehmigung
Schiiali-Piktogramme ©DOSB/Sportdeutschland

Druck CDC, Chur

Im Auftrag des Departements Bildung Gesellschaft Kultur
der Stadt Chur  Kulturfachstelle | Sport, Stadtschule
April 2025

Familienzentrum
Planaterra

Infoschalter

> Begegnung
> Beratung
> Betreuung
> Bildung

> Integration

> Schwangerschaft
& Baby

> Gesundheit
> Kultur

> Sport

> Freizeit

Kommen Sie vorbei!
Wir beraten Sie gerne
und kostenlos.

Jederzeit online auf
planaterra.ch

Offnungszeiten
Dienstag
09.00-11.00 Uhr

Donnerstag
03.00-11.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

Keine Sprechzeiten wihrend
der Schulferien.

im Auftrag der I‘éﬂ Stadt Chur
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Beratung

e Angebot
J'@‘L Stadt Chur + Fiir Fragen rund um Schule,
o Freunde, Familie, Angste ...
» Auskunft und Vermittlung zu
weiteren Fachstellen
* Die Schulsozialarbeit ist ein
. Angebot fiir alle Schiilerinnen
SChu_ISOZIaI- und Schiiler sowie alle Eltern und
arbeit Erziehungsberechtigten

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch

Angebot

* Fiir Fragen rund um Freizeit-
gestaltung, Freunde, Familie,
Liebe und Beziehungen, Soziales

Umfeld ...
* Auskunft und Vermittlung zu
weiteren Fachstellen

* Die Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit richten sich an
Kinder und Jugendliche. Bei
. Bedarf kénnen sich Eltern und
Kinder- und Erziehungsberechtigte ebenfalls
Jugendarbeit an die JuArwenden

Kontakt

@ www.jugendarbeitchur.ch
jugendarbeit@chur.ch

S, 0812545601

Adresse
Areal Stadtbaumgarten
Gduggelistrasse 10

Erreichbarkeit

Telefonisch und im Jugendhaus
Dienstag bis Freitag 15 - 19 Uhr
auch wéhrend den Schulferien

Angebot

» Abklarung und Beratung fiir Kin-
der, Jugendliche, Eltern, Lehrper-
sonen und Behdrden zu Fragen
der allgemeinen Entwicklung, des
Verhaltens und des Lernens

Sd"_UIPSVCh_o' Offnungszeiten
logischer Dienst . Montag - Freitag
Graubiinden 08.00 - 12.00 & 13.30 - 17.00 Uhr

Sprechstunde fiir Jugendliche

N Kantonsspital Angebot
Graubiinden Hilfe bei Fragen zu
* Pupertat / Erwachsenwerden
* Akne
» Menstruation
* Sexualitat / Verhiitung / Missbrauch
* Sexualitat tbertragbare
Krankheiten
Sprechstunde + Drogen / Alkohol

fiir Jugendliche

Kontakt
www.avs.gr.ch
S, 0812572742

Adresse
Standort Chur
Quaderstrasse 15

Kontakt
www.ksgr.ch/kinderklinik

kinder.ambulatorium®@ksgr.ch

S, 0812566041

Adresse
Hauptstandort « Departement
Kinder- und Jugendmedizin

Jugendgyndkologie /

Adoleszentenmedizin
Loéstrasse 170

Kultur, Freizeit & Sport fiir Kinder & Jugendliche in Chur 2025 /2026

Im Notfall

Churer Notfalldienst
wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist

. 081252 36 36

Medizinisches Beratungstelefon
Kindernotfalle
medgate_ Kids Line

. 058 38778 84
Sanitatsnotruf

< 144

Vergiftung
R, 145

Polizei Feuerwehr

G117 118

Apothelen-Notfalldienst
. 081256 20 89

147 unterstiitzt junge Menschen, wenn sie kleine oder
grosse Sorgen, Probleme oder Fragen haben.

Wir sind fir dich da, rund um die Uhr, kostenlos und ver-
traulich. Uber Telefon, Chat, SMS-Nachricht oder E-Mail.
. 147 (kostenlos) @ www.147.ch

Pro Juventute Elternberatung, 24/7

In allen Situationen da fiir Eltern.
5 Rund um die Uhr, an 356 Tagen, professionell, vertraulich.
lTlIl'E Uber Telefon, Chat oder E-Mail.

S 0582616161 & www.projuventute.ch

Beratung fiir Eltern und weitere Bezugspersonen rund
um die Uhr, in Deutsch, Englisch, Franzésisch, Italie-
v Eltern nisch und Spanisch, vertraulich und auf Wunsch ano-
Notruf nym. Uber Telefon, Chat, E-Mail oder persénlich.

24/7 Beratung .
. 0848 35 45 55 (Festnetztarif)
@ www.elternnotruf.ch

Online Verzeichnis

zu Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten fiir die
‘ Bilindner Bevélkerung in den Bereichen Gesundheit und
Soziales.

& www.findhelp.gr.ch

Graubiinden
Grischun | Grigioni
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Churer Schiiali ]| stadt chur

Schulmeisterschaften 2025/2026

Austragungsort Anmeldung

Mountainbike-Schiiali

@ www.esvchur.ch
1.-9.Klasse  =10. September 2025  Meiersboden bikeschueali@esvchur.ch

Fussball-Schiiali
1.-3. Klasse @ 17. September 2025 Sportanlagen @ www.chur97.ch
4.-6. Klasse & 24. September 2025 Obere Au info@chur97.ch

Q
A

/

Tischtennis-Schiiali

[y
A\.‘."- Sportanlagen ¥ www.ttcchur.ch
3.-9.Klasse = 16. November 2025 Sand nachwuchs@ttcchur.ch
Wasser-Schiiali @ www.schwimmclubchur.ch
D Sportanlagen wettkaempfe
1.-9. Klasse = 29. November 2025 Sand @schwimmclubchur.ch
W Basketball-Schiiali
_.z( Sportanlagen @ www.grbb.ch
7 3.-6.Klasse & 30. November 2025 Sand events@grbb.ch
2 Padel-Schiiali
h 1.-3. Klasse & 10. Januar 2026 Siigenstrasse  (® www.padelta.ch
4.-6. Klasse @ 17. Januar 2026 121 chur@padelta.ch
@A Langlauf-Schiiali
.71/ S www.langlaufschulechur.ch
1.-9.Klasse & 11. Mdrz 2026 Lenz info@langlaufschulechur.ch
Schnee-Schiiali

@ www.esvchur.ch
1.-9. Klasse & Februar/Marz 2026 Brambriiesch schneeschueali@esvchur.ch

&

WA Orientierungslauf-Schiiali
’\ 7 Fiirstenwald/
1.-9.Klasse = 6. Mai2026 Waldhausstall @ www.olg-chur.ch
o Unihockey-Schiiali
/‘ & 1.-3.Klasse &= 16. Mai 2026 Turnhalle
. 4.-6.Klasse &= 17. Mai 2026 Fortuna @ www.floorballchurunited.ch
P¥A Leichtathletik-/ Staffel-Schiiali
9 @ www.lauf-parade.ch
1.-9.Klasse = 10. Juni 2026 Ouaderwiese info@lauf-parade.ch
""ll”\u:‘ Departement @ www.stadtschule.chur.ch
! @ | Stadt Chur Bildung Gesellschaft Kultur « Sport sport@chur.ch

— Klostergasse 11+ 7000 Chur . 081254 5105
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